Zalacznik nr 8 do zarzadzenianr 4163 /2020
Rektora PW

INSTRUKCJA NR 2

uproszczonej oceny ryzyka przy narazeniu na substancje chemiczne

Podczas dokonywania oceny ryzyka zawodowego nalezy uwzglednié¢ nast¢pujace zmienne:
1) podstawowe zagrozenie dang substancja chemiczng;
2) latwosc¢ przedostawania si¢ substancji do srodowiska;
3) ilos¢ substancji uzyta w danym badaniu;
4) czas narazenia na dzialania danej substancji.
1. Kwalifikacja czynnikéw chemicznych

Kategoria zagrozenia A

Numer zwrotu H

Nazwa zwrotu H

H319

dziala draznigco na oczy

H315 dziala draznigco skore

H303 moze dziata¢ szkodliwie po polknigciu

H305 moze dziala¢ szkodliwie po polknieciu i dostaniu si¢ przez drogi oddechowe
H313 moze dziala¢ szkodliwie w kontakcie ze skora

H316 powoduje umiarkowane podraznienia skory

H320 owoduje podraznienia oczu

H333 moze dziala¢ szkodliwie w nastepstwie wdychania

H niewymienione w grupach B-E

Kategoria zagrozenia B

Numer zwrotu H

Nazwa zwrotu H

H302

dziala szkodliwie po polknieciu

H312 dziala szkodliwie w kontakcie ze skora

H332 dziata szkodliwie w nastgpstwie wdychania

H371 moze powodowa¢ uszkodzenia narzadow

H336 moze wywola¢ uczucie sennosci lub zawroty glowy

Kategoria zagrozenia C

INumer zwrotu H

Nazwa zwrotu H

H301 dziala toksycznie po polknieciu

H304 olkniecie 1 dostanie si¢ przez drogi oddechowe moze grozi¢ $smiercia

H311 dziala toksycznie w kontakcie ze skora

H314 powoduje powazne uszkodzenia oczu

H317 moze powodowacé reakcje alergiczna skory

H318 moze powodowac powazne uszkodzenie narzadow

H331 dziala toksycznie w nastepstwie wdychania

H335 moze powodowaé podraznienia drég oddechowych

H370 owoduje uszkodzenie narzadéw

H373 moze powodowa¢ uszkodzenia narzadow poprzez dlugotrwale lub powtarzane

narazenie

Kategoria zagrozenia D

Numer zwrotu H

Nazwa zwrotu H

H300

olkniecie grozi $miercia




H310 grozi $miercig w kontakcie ze skora

H330 wdychanie grozi $miercia

H372 powoduje uszkodzenia narzgdow

H351 odejrzewa sie, ze powoduje raka

H360 moze dziala¢ szkodliwie na plodno$¢ lub na dziecko w tonie matki

H361 odejrzewa si¢, ze dziala szkodliwie na ptodnos¢ lub na dziecko w tonie matki

H362 moze dziala¢ szkodliwie na dziecko karmione piersig

H360F moze dziala¢ szkodliwie na plodnosé

H360Fd moze dziala¢ szkodliwie na plodnosé¢, moze dziata¢ szkodliwie na dziecko w
tonie matki

H360Df moze dziala¢ szkodliwie na dziecko w tonie matki, podejrzewa sie, ze dziala
szkodliwie na ptodonosc

H361 odejrzewa sie, ze dziala szkodliwie na plodnos¢ lub na dziecko w lonie matki

H361f odejrzewa si¢, ze dziala szkodliwie na plodnosc

H361d podejrzewa si¢, ze dziala szkodliwie na dziecko w fonie matki

H361fd podejrzewa sie, ze dziala szkodliwie na ptodnosé, podejrzewa sie, ze dziala

szkodliwie na dziecko w tonie matki

Kategoria zagrozenia E

Numer zwrotu H INazwa zwrotu H

H334 moze powodowa¢ objawy alergii lub astmy lub trudnosci w oddychaniu w
nastepstwie wdychania

H350 imoze powodowac raka

H350i wdychanie moze spowodowac raka

H340 moze powodowac¢ wady genetyczne

H341 podejrzewa sie, ze powoduje wady genetyczne

2. Ocena sklonno$ci przedostawania si¢ substancji chemicznej do Srodowiska

1) W przypadku cieczy nalezy uwzglednic jej lotnos¢, ktora jest oceniana w skali
trzystopniowej: lotno$¢ niska, lotnos¢ érednia oraz lotno$¢ wysoka. Lotnosé¢
zalezy od temperatury, w ktorej jest prowadzony proces (temperatura robocza)
w stosunku do temperatury wrzenia - Rysunek nr 1.

2) W przypadku stosowania ciat stalych nalezy oceni¢ sklonnos¢ do tworzenia
pylow wg tabeli nr 2.

3) W watpliwych przypadkach substancje nalezy klasyfikowa¢ do wyzszej kategorii.



Temperatura
Wrzenia
*Cl

trudno lotne

latwo lotne

I | |
50 80 110

Temperatura robocza [*C)

140

Rysunek nr 1. Poziomy lotnosci cieczy

Tabela nr 2. Kategorie zdolnosci cial stalych do tworzenia pytow

(kuleczek) bez sklonnosci do
kruszenia. W czasie uzytkowania
nie tworzy sie pyh
Przyktad: granulat PCW, platki
wosku, nasiona itp.

stale. W czasie uzytkowania
tworzy sie pyl osiadajacy na
powierzchniach.

Przyklad: detergenty w proszku

Kategoria
niska srednia wysoka
Substancje w formie granulek | Granulowane, krystaliczne ciata |Proszki: drobne, mialkie o

matym cigzarze wlasciwym. W
czasie uzycia tworza chmury
pylu utrzymujace si¢ przez pare
minut. Przyklad: cement, sadza,
kreda itd.

3:

Ocena iloSci stosowanej substancji

W zaleznosci od ilosci uzytych w procesie pracy, w ciggu roku akademickiego, substancji
chemicznej dokonuje si¢ oceny ilosci tych substancji w skali trzystopniowej: mala,

$rednia, duza; wg tabeli nr 3.

Tabela nr 3. Ocena ilosci stosowanej substancji chemiczne;j

Ilo§¢ substancji chemicznej

Ilos¢ uzyta w procesie

mala gramy lub mililitry
Srednia kilogramy lub litry
duza tony lub metry szescienne

4.

Ocena czasu narazenia na dzialanie danej substancji chemicznej

Czas narazenia na dzialanie danej substancji chemicznej nalezy okresli¢ w godzinach
przypadajacych na rok akademicki. W przypadku wystepowania danej substancji chemiczne;
pod dwiema postaciami: roztworu i ciala stalego, oddzielnie nalezy okresli¢, jaki jest czas
narazania pracownika w kontakcie z roztworem wodnym oraz substancja stala.




5.  Wyznaczenie poziomu ryzyka zawodowego

W zaleznosci od kategorii zagrozenia, lotnosci lub sklonnosci tworzenia pytu, ilosci uzytej
substancji chemicznej oraz czasu narazenia na t¢ substancje nalezy wyznaczyé poziom
ryzyka zawodowego stosujac zasady podane w tabeli nr 4.

Tabela nr 4. Wyznaczanie poziomow ryzyka

Kategoria zagrozenia A
lotnos¢/ tworzenie pyltu
trudno lotne
lub mata Srediuiazdolins tatwo lotne lub
Stosowana ilos¢ zdolnos¢ $rednio lotne tworziiiao n(;sc wysoka zdolnos¢
tworzenia PYIU T tworzenia pyhu
pviow
poziomy ryzyka
mata ek Sl 1 ' 1 T e ! 55
srednia e e el ey 2
duza 2 2
Kategoria zagrozenia B
lotnos¢/ tworzenie pytu
trudno lotne
_ lub mata seiisadclnete tatwo lotne lub
Stosowana ilos¢ zdolnos¢ srednio lotne 2 v wysoka zdolnosé
tworzenia tworzenia pyiu tworzenia pylu
pylow
poziomy ryzyka
mata deeaviliang i e e TR
$rednia g 2
duza by 2 3 3

Tabela nr 4. cd.

Kategoria zagrozenia C
lotnos¢/ tworzenie pyhu

trudno lotne lub fatwo lotne lub
Stosowana 1los¢ | mata zdolnos¢ $rednia zdolnosé ‘
3 . : . wysoka zdolnos¢
tworzenia $rednio lotne | tworzenia pytu :
: tworzenia pyhu
pylow
poziomy ryzyka
mata Halisle | 2 sl En
srednia 2 3 3 3

duza 2 4 4




Kategoria zagrozenia D
lotnos$¢/ tworzenie pytu

Stosowana 1los¢ |trudno lotne lub
fatwo lotne lub

mala zdolnos¢ | : srednia zdolnos¢ i
: Srednio lotne . wysoka zdolnos¢
tworzenia tworzenia pytu S
pylow py
poziomy ryzyka

matla 2 3 2 3
Srednia 3 4 4 -+
duza 3 e 4 4

Kategoria zagrozenia E
W przypadku wystepowania substancji zaliczonych do poziomu ryzyka E niezaleznie od
pozostatych zmiennych ryzyko nalezy zaliczy¢ do ryzyka duzego — niedopuszczalnego.
Oczywiscie majac na uwadze prowadzone prace badawcze mozemy obnizyé ryzyko
zawodowe do poziomu S$redniego stosujac odpowiednie $rodki ochrony indywidulnej i
zbiorowej oraz stosujac mate ilosci substancji do badan w laboratorium.

W koncowym etapie oceny ryzyka zawodowego zwigzanego z narazeniem na
substancje chemiczne, nalezy doprowadzi¢ do poréwnywalnosci uzyskiwanych wynikow
jakosciowe] oraz wynikow ilosciowej oceny ryzyka przeprowadzonej zgodnie z
trzystopniowa skala podang w PN-N-18002 w nastepujacy sposob:

e ryzyko mate (M) - poziom ryzyka 1 lub poziom ryzyka 2,
e ryzyko $rednie (S) - poziom ryzyka 3,

e ryzyko duze (D) - poziom ryzyka 4.

Wiyniki analizy nalezy zamiesci¢ w tabeli, stanowigcej zalacznik nr 9 do zarzadzenia.



