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I. CEL INSTRUKC]JI, ZAKRES OPRACOWANIA

Podstawa opracowania:

§ 6.1 rozporzgdzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji Z dnia 7 czerweca 2010r w
sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektéw budowlanych i
terenow. (Dz. U. Nr. 109 poz. 719z 2010r.)

Celem opracowania jest ustalenie wymagan ochrony przeciwpozarowe] w zakresie
organizacyjnym, technicznym i porzadkowym itp., jakie nalezy uwzgledni¢ w czasie
eksploatacji budynku oraz znajdujacych sie w nim urzgdzen.

Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej (Dz. U. z 2002 r. Nr 147, poz.
1229 z pdzniejszymi zmianami) stanowi, ze ochrona przeciwpozarowa polega na realizacji
przedsiewzie¢ majgcych na celu ochrone zycia | mienia przed pozarem, klgskg Zywiotowa lub
innym migjscowym zagrozeniem. Wiasciciel, zarzgdca lub uzytkownik budynku, obiektu lub
terenu, zapewniajac jego ochrone przeciwpozarowa, obowigzany jest w szczegolnosci:
s przestrzega¢ przeciwpozarowych wymagan budowlanych, instalacyjnych i
technologicznych,
= wyposazyé obiekt w sprzet gasniczy, ratowniczy oraz srodki gasnicze,
= zapewnit osobom przebywajgcym w obiekcie bezpieczenstwo | mozliwosé ewakuaci,
s przygotowaé obiekt do prowadzenia akcji ratowniczej i ustali¢ sposoby postepowania
na wypadek pozaru.

Szczegdlowe wymagania dotyczace zabezpieczenia przeciwpozarowego okreslone zostaly w
rozporzadzeniu Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010r (Dz. U.
Nr 109 poz. 719). w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektow
budowlanych i terenéw. Stosowanie tych wymagan w praktyce, w sferze organizacyjnej polega
na okresleniu wiasciwej dla danego obiektu charakterystyki zagrozenia pozarowego,
warunkow zachowania bezpieczenstwa poZarowege i zasad postepowania w przypadku
powstania zagrozenia. Temu celowi stuzy niniejsza instrukcja.

Nadzér nad wdrozeniem ustalonych instrukcjg zasad oraz ich egzekwowanie jest ustawowym
obowigzkiem wiasciciela (uzytkownika) obiektu, a ich znajomos¢ i Sciste przestrzeganie
obowigzkiem kazdego pracownika i wszystkich os6b przebywajacych w budynkach. Instrukcja
Bezpieczenstwa Pozarowego dla budynku Politechniki Warszawskiej Gmach .Biurowy
zawiera nastepujaca tematyke:
« warunki ochrony przeciwpoZarowej wynikajgce z przeznaczenia obiektu, sposobu
uzytkowania i jego warunkow technicznych,
s zrodia powstania pozaru i drogi jego rozprzestrzeniania,
» zasady zapobiegania mozliwosci powstania pozaru,
s sposoby zabezpieczenia prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym,
e zasady wyposazenia budynku w wymagane urzgdzenia przeciwpozarowe i gasnice.,
s zasady poddawania przeglgdom technicznym | czynnosciom konserwacyjnym
stosowanych w obiekcie urzadzen przeciwpozarowych i gasnic,
+ sposoby postepowania na wypadek pozaru lub innego zagrozenia,
s organizacje | warunki ewakuacji oraz praktyczne sposoby ich sprawdzania
s sposoby zaznajamiania uzytkownikow obiektu z trescig przedmiotowe] instrukcji oraz
przepisami przeciwpozarowymi,
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e 2zadania | obowigzki osob zatrudnionych w budynkach w zakresie ochrony
przeciwpozarowej.

Postanowienia niniejszej instrukcji obowigzujg wszystkie osoby zatrudnione i przebywajace w
budynku, niezaleznie od zajmowanego stanowiska i pelnionej funkcji. Przyjecie do wiadomosci
i stosowania postanowien instrukcji, pracownicy potwierdzajg wiasnorecznym podpisem. Wzdr
stosownego oswiadczenia stanowi zatacznik nr 1 do instrukcji. Przedmiotowe o$wiadczenie
nalezy wigczyc do akt osobowych pracownika.

Postanowienia instrukcji obowigzuja rowniez pracownikéw firm | przedsiebiorstw
prowadzacych dziatalnoS¢ gospodarczg lub wykonujacych jakiekolwiek prace na terenie
budynku Politechniki Warszawskiej, Gmachu ,Biurowy” zlokalizowanego w Warszawie przy
ulicy Noakowskiego 18/20. Umowa o prowadzeniu prac lub najem obiektow (ich czesci) musi
zobowigzywaé wykonawcow (najemcow) do przestrzegania ustalenn wynikajgeych z tresc
instrukcji. Wykonawcy (najemcy) ponadto zobowigzani sg zapoznaé z trescig instrukcji swoich
pracownikow, ktorzy potwierdza przyjecie do wiadomosci jej postanowienia wilasnorecznym
podpisem. Administrator obiektu lub osoba przez nich wyznaczona ma prawo i obowigzek
kontrolowa¢ wykonawcow, najemcow w zakresie realizacji w/w ustaler) i przestrzegania przez
ich pracownikow postanowien instrukcji.

Postanowienia zawarte w niniejsze] instrukcji nie naruszajg przepiséw szczegdlowych
dotyczacych ochrony przeciwpozarowej oraz innych przepisow i aktéw normatywnych.

Istotng sprawg jest obowigzek aktualizacja treéci Instrukcii Bezpieczenstwa Pozarowego.
Zgodnie z zapisami § 6.7 Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia
7 czerwca 2010r w sprawie ochrony przeciwpozarowe] budynkdw, innych obiektéw
budowlanych i terendw (Dz. U. Nr 109 poz. 719 z 2010 r.). Instrukcje nalezy aktualizowaé, co
najmniej raz na dwa lata, a takze po takich zmianach uzytkowania obiektu, ktére wplywaia na
zmiane warunkow ochrony przeciwpozarows;.

Aktualizacje instrukcji mogg dokonac osoby posiadajgce kwalifikacje okreslone w Art. 4 ust. 2a
Ustawy z dnia 24 sierpnia 1991r o ochronie przeciwpozarowej, (Dz. U. Z 2002 r. Nr 147, poz.
1229 z péZniejszymi zmianami)

Za realizacje zadan okreslonych w niniejszej instrukcji oraz za przestrzeganie podanych w nigj
zasad postepowania odpowiedzialni jest wiasciciel budynku oraz wszyscy pracownicy w
zakresie zgodnym z zawartymi w instrukcji postanowieniami. Obiekt jest wiasnoscia
Politechniki Warszawskiej z siedzibg w Warszawie, Plac Politechniki 1. W imieniu wiasciciela
obiektem zarzadza Kanclerz PW.

II. SEOWA KLUCZOWE

W celu ulatwienia zrozumienia uzywanych dalej okreslen, ktorych znaczenie w rozumieniu
Ustawy znacznie odbiega od interpretacji potocznej, ponizej podano definicje najwazniejszych
pojeé stosowanych w instrukgii.
llekroé w instrukcji jest mowa o:
= ochronie przeciwpozarowej - rozumie sig przez to realizacje przedsiewzie¢ majacych
na celu ochrone zdrowia, zycia, mienia lub $rodowiska przed pozarem, kleska
Zywiotowa lub innym miejscowym zagrozeniem,
e pozarze - rozumie si¢ przez to niekontrolowany proces spalania, zachodzacy poza
miejscem do tego celu przeznaczonym, przynoszacy straty materialne,
5



Gmach Biurowy™
. Noakowskiego 18/20,
Q0-668 Warszawa

| INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA Bt i
POZAROWEGO Styczen 2014 | Stron 94

s innym miejscowym zagroieniu - rozumie sig przez to inne niz pozar i kleska
zywiotowa zdarzenie, wynikajgce z rozwoju cywilizacyjnego i naturainych praw
przyrody (katastrofy techniczne, chemiczne i ekologiczne), a stanowigce zagrozenie
dla zycia, zdrowia i mienia,

= zapobieganiu powstawaniu i rozprzestrzenianiu sie pozaru, kleski zywiotowej lub
innege miejscowego zagroZenia - rozumie sie przez to zapewnienie
nieruchomoéciom koniecznych warunkéw ochrony technicznej, oraz tworzenie
warunkow organizacyjnych i formalno-prawnych zapewniajacych ochrone ludzi i
mienia, a takZe minimalizujgcych skutki pozaru, kleski zywiolowej lub innego
migjscowego zagrozenia,

» dziataniach ratowniczych - rozumie sie przez to kazdg czynnos¢ podjetg w celu
ratowania zycia, zdrowia i mienia, a takze likwidacje Zrodla powstania pozaru, kleski
zywiolowej lub innego miejscowego zagrozenia,

« bezpleczerstwie pozarowym - rozumie sie przez to stan eliminujacy zagrozenie dia
Zycia lub zdrowia, uzyskiwany poprzez funkcjonowanie norm prawnych, technicznych
systemdw zabezpieczen oraz prowadzenia dziatan zapobiegawczych,

« materiatlach niebezpiecznych pozarowo - rozumie sie przez to ciecze palne o
temperaturze zaplonu ponizej 55°C, gazy palne, ciata state zapalajgce sig samorzutnie
w powietrzu, materialy wytwarzajgce w zetknieciu z wodg gazy palne, materialy
wybuchowe i pirotechniczne, materialy ulegajgce samorzutnemu rozktadowi lub
polimeryzacji oraz materiaty majace sklionnosci do samozapalenia,

« zagroZeniu wybuchem - rozumie sie przez to mozliwosc tworzenia przez paine gazy,
pary palnych cieczy, pyly lub widkna palnych ciat statych, w réznych warunkach,
mieszanin z powietrzem, ktore pod wpltywem czynnika inicjujacego zaplon wybuchaja,
czyli ulegajg gwaltownemu spalaniu polgczonemu ze wzrostem cisnienia,

« kategorii zagrozenia ludzi — rozumie sie przez to kwalifikacje budynku, jego czesci
lub pomieszczenia ze wzgledu na funkcje:

ZL | — zawierajgce pomieszczenia przeznaczone do jednoczesnego
przebywania ponad 50 osob niebedacych ich statymi uzytkownikami,

ZL Il = budynki lub ich czesci przeznaczone dla oséb o ograniczonej zdolnosci
poruszania sie,

ZL 11l — szkoly, budynki biurowe, hotele, otwarte przychodnie lekarskie,
pomieszczenia ustugowe itp.,

ZL IV = budynki mieszkalne,

ZL V - obiekty zamieszkania zbiorowego (dawniej archiwa muzea, biblioteki).

= strefie pozarowej - rozumie sig przez to przestrzen wydzielong w taki sposéb, aby w
okreslonym czasie pozar nie przeniost sie na zewnatrz lub do wewngtrz wydzielonej
przestrzeni,

« strefie zagrozenia wybuchem - rozumie sie przez to przestrzen, w ktorej moze
wystepowaé mieszanina substancji palnych z powietrzem lub innymi gazami
utleniajgecymi, o stezeniu zawartym miedzy dolng i gérng granica wybuchowosci,

« terenie przyleglym - rozumie sie przez to pas terenu wokol obiekiu o szerokosci
rownej] minimalnej dopuszczalnej odleglosci od innych obiektéw ze wzgledu na
wymagania ochrony przeciwpozarowej, okreslone] w przepisach techniczno -
budowlanych,

= urzadzeniach przeciwpozarowych - rozumie sig przez to urzgdzenia (stale lub
poistate, uruchamiane recznie lub samoczynnie) stuzace do wykrywania i zwalczania

£
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pozaru lub ograniczenia jego skutkéw w obiektach, w ktérych lub przy ktérych sa
zainstalowane, a w szczegolnosci: state | polstale urzadzenia gasnicze |
zabezpieczajgce, urzadzenia wchodzace w sklad systemu sygnalizacji pozarowej i
dzwigkowego systemu ostrzegawczego, instalacie oSwietlenia ewakuacyjnego,
hydranty, =zawory hydraniowe, pompy w pompowniach przeciwpozarowych,
przeciwpozarowe klapy odcinajgce, urzadzenia oddymiajgce oraz drzwi i bramy
przeciwpozarowe, o ile sg wyposazone w systemy sterowania,

sprzecie i urzgdzeniach ratowniczych - rozumie sie przez to przedmioty, narzedzia,
maszyny | urzadzenia na state zwigzane z budynkiem, obiektem lub terenem,
uruchamiane lub wykorzystywane do ratowania ludzi i mienia w warunkach pozaru,
kleski zywiotowej lub innego miejscowego zagrozenia,

przeciwpozarowym wylaczniku pradu - rozumie sie przez to wylacznik odcinajacy
doplyw pradu do wszystkich obwoddow z wyjatkiem obwodéw zasilajgcych instalacje i
urzadzenia, ktorych funkcjonowanie jest niezbedne w czasie pozaru,

warunkach ewakuacji - rozumie sie przez to zespdt przedsiewzie¢ oraz srodkow
techniczno-organizacyjnych zapewniajacy szybkie i bezpieczne opuszczenie strefy
zagrozonej lub objetej poZzarem.

czas ewakuacji - przyjety czas od momentu zasygnalizowania koniecznosci ewakuacji
do osiggnigcia przez wszystkie osoby przebywajace w budynku lub jego czesci wyjscia
koricowego lub miejsca bezpiecznego.

wskaznik zageszczenia pomieszczenia - teoretyczna warto&é okreslona jako liczba
os6b przypadajgca na 1m® pomieszczenia przy okreslonym sposobie jego
uzytkowania. Wartos¢ ta stuzy do obliczania liczby i szerokosci wyj$é z pomieszczenia
lub czesci budynku.

zdolno$¢é ewakuacyjna - maksymalna liczba osob, ktore moga byé ewakuowane
w okreslonym czasie z budynku przez wszystkie dostepne wyjscie.

plan ewakuacji - instrukcja, w ktérej podano plan drog ewakuacyjnych i migjsc
bezpiecznych oraz zasady i organizacje ewakuaciji.

[1I. WARUNKI OCHRONY PRZECIWPOZAROWE]

Wiascicielem Gmachu  Biurowego" przy ul. Noakowskiego 18/20 jest Politechnika
Warszawska z siedzibg w Warszawie Plac Politechniki 1,

Uzytkownikiem budynku jest Dziat Administracyjno - Gospodarczy PW

tel.: (22) 234 6251, (22) 234 6536,

Za sprawy ochrony przeciwpozarowe] w budynku odpowiada jego zarzadca

tel.: 22 234 6510

Osoba do kontaktu z filii banku Pekao S.A.

tel.: 22 234 6628, tel. kom.: 697 970 958

Recepcja na parterze budynku w czesci A — nadzor calodobowy,

tel.: 22 234 6455

Nadzér nad ochrong przeciwpozarows: Dziat Administracyjno — Gospodarczy PW

tel.: (22) 234 6251, (22) 234 6536.

Inspektorat Ochrony Przeciwpozarowej

tel.: 22 234 6332, 22 234 6397,

Straz Akademicka

tel.: 22 234 6666

llos¢ osob bedacych statymi uzytkownikami budynku wynosi ok. 345 oséb,
llosc osob jakie moga przebywac czasowo w budynku max, ok. 140 osaéb,
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3.1 Informacje ogolne

Budynek biurowy Administracji Centralnej Politechniki Warszawskiej przy ul. Noakowskiego
18/20 powstat w wyniku polgczenia po 1945 r. dwoch odrebnych kamienic.
Kamienica przy ul. Noakowskiego 18 powstata w latach 1913-1914 wg. Projektu St. Weissa i
H. Stifelmana . Obecnie zlozona jest z budynku frontowego (klatki A i B ), oficyny ( klatki C ) i
nie uzytkowanego parterowego fgcznika. Budynek frontowy pierwotnie szesciokondygnacyjny
zostal w latach dwudziestych XX w. nadbudowany o jedng kondygnacje.
Kamienica przy ul. Noakowskiego 20 zostala wzniesiona w latach 1928- 1929 , nazwisko
autora projektu jest nieznane. W skiad kompleksu biurowego Administracji Centralnej wchodzi
szesciokondygnacyjny budynek frontowy.
Oba budynki zostaly wzniesione w technologii tradycyjnej z cegiet ceramicznych i czesciowo
(prawdopodobnie w trakcie odbudowy) z cegiet cementowo - piaskowych. Aktualnie
podstawowsa funkcja wykorzystania budynkéw jest funkcja administracyjno — biurowa
Administracji Centralnej PW, ponadte w przyziemiu i parterze cz. A zlokalizowano Zakiad
Matej Poligrafii PW, czesé partery przy klatce B zajmuje filia banku, w piwnicach zlokalizowano
pomieszczenia techniczne, 'magazynowe i socjalne dla pracownikow fizycznych Dzialu
Administracyjno - Gospodarczego.
Parterowy fgcznik ze wzgledu na stan techniczny zagrazajgcy zyciu zostat wylaczony z
eksploatacji.
Gmach ,Biurowy" Politechniki Warszawskiej zlokalizowany jest przy ul. Noakowskiego 18/20 w
Warszawie. Budynek skiada sie z trzech czesci o roznej wysokosci, kazda z czesci budynku
jest obstugiwana prze kiatke schodowsg. Gmach Biurowy" tworzy kompleks dwéch budynkow:
= budynek  wielokondygnacyjny od ul. Noakowskiego z klatkami schodowymi
oznaczonymi literami A i B,

« oficyna wielokondygnacyjna w gtebi dziedzirica z klatkg schodowg oznaczong literg C.
Poniewaz czesci z klatkami A i B polgczone sg ze sobg wspélnymi korytarzami, a czesc z
klatkg B na poziomie piwnic i parteru pc’raczuna jest z czescig 2z Klatka C - kompi&ks
budynkéw nalezy uznaé za jedna strefe pozarowa o powierzchni uzytkowe] ok. 5384 m?,
Najwyzsza czesé siedmiokondygnacyjna ma 26,40 m, dlatego tez kompleks budynkéw nalezy
zakwalifikowaé jako budynek wysoki.

Gmach ,Biurowy" Politechniki Warszawskiej polozony jest na dziatce nr 37 o powierzchni
2287,00 m®. Dla nieruchomosci prowadzona jest ksiega wieczysta KW 160283 wiasnosé PW.

3.2 Przeznaczenie budynku i sposob ich uzytkowania

Aktualnie podstawowg funkcjg wykorzystania budynku jest funkcja administracyjno-biurowg
Administracji Centralnej PW, ponadto w przyziemiu i parterze czesci z klatkg A zlokalizowano
Zaklad Malej Poligrafii PW, czesé parteru przy klatce B zajmuje filia banku PEKAC SA, w
piwnicach zlokalizowano pomieszczenia techniczne, magazynowe i socjalne dla pracownikéow
fizycznych Dziatu Administracyjno - Gospodarczego. Parterowy tacznik ze wzgledu na stan
techniczny zagrazajacy zyciu zostat wylgczony z eksploatacii.

3.3 Wysokos¢ i liczba kondygnacji

Charakterystyka poszczegoinych czesci budynku:
Czesé budynku obstugiwana prze klatke A:
przeznaczenie: uzytecznosc publicznalbiura;
kondygnacja podziemna: 1 kondygnacja;
kondygnacja nadziemna: 6 kondygnacji;
wysokosé: 22,6 m

kategoria zagrozenia ludzi: ZL Il

Czes¢ budynku obstugiwana prze klatke B:

= przeznaczenie: uzytecznosé publicznalbiura;
= kondygnacja pedziemna: 1 kondygnacija;
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= kondygnacja nadziemna: 7 kondygnacii;
e wysokosc: 26,4 m
e kategoria zagrozenia ludzi: ZL [I|

Czesc budynku obslugiwana prze klatke C:

przeznaczenie: uzytecznosé publiczna/biura;

kondygnacja podziemna: 1 kondygnacja;

kondygnacja nadziemna: 5 kondygnacji;

wysokose: 20,1 m

kategoria zagrozenia ludzi: ZL Il

Budynek w calosci zostal zakwalifikowany do grupy budynkéw wysokich, kategoria
zagrozenia ludzi ZLII.

3.4 Dane techniczne budynku oraz warunki konstrukcyjno-budowlane

e  Kubatura -31414,00 m®
o Powierzchnia zabudowy - 1299,00 m*
o Powierzchnia catkowita -9762,00 m?
« Powierzchnia uzytkowa -5384,00m*
Fundamenty tawy fundamentowe z cegiet ceramicznych, $ciany
fundamentowe murowane z cegiet ar. od 60 do 90 cm.
Sciany zewnetrzne Murowane:
CzesGAiB

» parter 60 -90 cm.

= pietro | ill 80-75 cm.

» pigtro Il ,IViV 60 cm.
Czesc C

e parter 75-80 cm,

s pietro i1l 60-75 cm.

= pigtro lil i IV 60 cm.

Klatki schodowe Klatki schodowe A i B zelbetowe biegi wykonczone lastrico.
Oficyna czeé¢ C - konstrukcja stalowa, na stopnie | podstopnice z
drewna debowego wyk. wykiadzing PCV, spod biegow 2 x plyty
kartonowo -gipsowa.

Sciany wewnetrzne (w | Scianki dzialowe gr. 12 cm ceramiczne na kiatce A.B,C , czest

tym dziatowe) scian ze sklejki i plyt kartonowo -gipsowych na konstrukcji
drewnianej.

Stropy Stropy ceramiczne odcinkowe i plyty KLEINA.

Dach-Konstrukcja Wigzba drewniana. Czes¢ C plyta Zelbetowa na zelbetowych
belkach poprzecznych opartych na wzdluznych $cianach
konstrukcyjnych.

Pokrycie dachu. Na czesci A i B brak izolacji termicznej dachu i stropu ostatnigj
kondygnacji. Czes¢ C izolacja termiczna z plyt cementowo -
widrowych gr.7 cm
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3.5 Liczba stalych uzytkownikéw w obiekcje

llogé osob stale przebywajgcych w budynku to okoto 345 osdb, oraz miejsca dodatkowe dla
studentow w salach wyktadowych lub seminaryjnych to okoto 140 osob.

3.6 Klasyfikacja pozarowa

Budynki biurowo-dydaktyczne P.W. przy ulicy Noakowskiego 18/20 sg obiektami uzytecznosci
publicznej i klasyfikowane ze wzgledu na przeznaczenie i sposéb uzytkowania do kategorii
zagrozenia ludzi ZL |ll a ze wzgledu na wysokosé do kategorii budynkow wysokich [W]
Pomieszczenia o funkcji magazynowej, klasyftku;e sie do grupy okreslanej, jEIk'D PM, w ktorych
przewidywana gestosé obcigzenia ogniowego nie przekroczy 500 MJ/m? Pomieszczenia
techn;czne zakwalifikowane sg do pomieszczen PM o gestosci obcigzenia ogniowego do 500
MJ/m®.

W budynku nie przewiduje sie zadnych pomieszczen i stref, w ktorych wystepowaloby zagrozenie
wybuchowe. W obiekcie wystepujg typowe, dla przeznaczenia i funkcji budynku, materiaty
paine, takie jak elementy stalego wyposazenia pomieszczen (krzesta, biurka, szafy, szafki,
regaly itp.) i wykoniczenia wnetrz, a takze urzadzenia biurowe, artykufy biurowe, elementy
dekoracyjne.

Typowe wartosci ciepta spalania Qc materiatéw znajdujgcych sie w omawianym obiekcie
wynosza: (a) drewno - 18 MJ/kg, (b) papier - 16 MJ/kg, [c} tekstylia - 19 MJ/kg, tworzywa
sztuczne (obudowy u:za{izeﬁ itp.) — srednio ok. 43 MJ/m® pianka poliuretanowa (meble
tapicerowane) — 25 MJIm?,

Gestos¢é  obcigzenia  ogniowego (Qg) pomieszczenn  biurowych  gospodarczych
i technicznych nie przekracza 500 MJ/m®.

3.7 Przeciwpozarowy wylacznik pradu

Budynek wyposazony jest w przeciwpozarowy wylaczniki pragdu ktory zlokalizowany jest obok
gtéwnego wylgcznika pradu. Znajduje sie on na poziomie piwnicy wewnatrz budynku, w czgsci
z klatkg A. Wejscie z zewnatrz od strony dziedzinca. Uwaga, utrudniony dostep. Lokalizacja
przeciwpozarowego wylacznika pradu niezgodna z wymaganiami Rozporzgdzenie Ministra
infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny
odpowiadaé budynki i ich usytuowanie (Dz. U. z 2002 r. nr 75, poz. 690 z pdZniejszymi
zmianami). Doktadna lokalizacja w czesci graficzne]j instrukgii.

3.8 Lokalizacja glownego zaworu instalacji gazowej
Nie dotyczy.

3.9 Strefy pozarowe

Na podstawie wizji lokalnej i rysunkow inwentaryzacyjnych stwierdzono ze:

s kompleks obiektow tworzgcych Gmach Biurowy Politechniki Warszawskie] przy ulicy

Noakowskiego 18/20 stanowi jedna strefe pozarowa o powierzchni ok. 5384 m*

Podstawg do uznania zespolu obiektéw za jedng strefe pozarowa jest:

= polgczenie zespolu obiekiéw na poziomie piwnic | parteru,

» polaczenie zespolu obiektow od ul. Noakowskiego wspolnymi korytarzami
Z uwagi na to, Ze kompleks budynkow tworzy jedna strefe pozarowa, nalezy przyjac wielkosc
strefy pozarowej dla czesci stanowigce] w mysl przepisow najwyzsze wymagania tj czesci
wysokiej. Dopuszczalna powierzchnia strefy pozarowej dla czesci wysokiej ( 2500 m?) zostala
przekroczona.
Na podstawie obowigzujacych przepisow przekroczenie dopuszczalnej powierzchni strefy
pozarowej stanowi kryterium zagrozenia dla zdrowia i zycia ludzi dla budynkow istniejacych
uzytkowanych.
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3.10 Klasa odpornosci pozarowej i odpornosci ogniowej elementow
budowlanych
a. Klasa odpornosci pozarowej budynku.

Podstawowa klasa odpornosci pozarowej wymagana dla nowobudowanych budynkéw tego
typu (ze wzgledu na przeznaczenie i sposéb uzytkowania oraz wysokosc), lub istniejacych
budynkéw na etapie przebudowy, nadbudowy, czy tez zmiany sposobu uzytkowania — klasa
.B", odpornosci poZzarowej.

Budynek ZL1 ZL I ZL I ZL v ZLV
1 2 3 4 5 6
Wysoki (W) wB" B »B" B N

b. Klasa odpornosci ogniowej elementéw budowlanych.

Istniejgce elementy budowlane spelniajg wymagane klasy odpornosci ogniowej.

Klasg odpornosci ogniowej elementéw budowlanych wymagang w przypadku
nowobudowanych lub istniejacych budynkéw tego typu (etap przebudowy, nadbudowy, zmiany
sposobu uzytkowania) wynikajaca z klasy .B" odpornosci pozarowej budynku podanc w
ponizszej tabeli.

Kiasa Klasa odpornosci ogniowe] elementéw budynku !
odpornosc | Gléwna
i konstrukcja | Konstrukcja | Strop f:f"";mn Sciana Przekrycie
pozarowe] | noéna dachu U e a“,',"""hz" dachu ¥
budynku
1 2 3 4 5 6 7
B R 120 R 30 i El 60 El 30 RE 30

*-nie mogg wystepowad takie budynki

Oznaczenia w tabali;

R - noénosc ogniowa (w minutach), okredlona zgodnie z Polska Normg dotyezacs zasad ustalania kias odpomosci
ogniowe] elemeantow budynku.

E - szczelnos¢ ogniowa (w minutach), okreslona zgodnie z Polska Norma dotyczscg zasad ustalania klss
odpormosci ogniowej elementdw budynku.

| - izolacyjnos¢ ogniowa (w minutach), okredlona zgodnie z Polskg Normg dotyczacy zasad ustalania klas
odparnosci ogniowej elementdw budynku,

". jezell przegroda jest czescia gtownej kanstrukcji noénej, powinna spelniad takze kryteria nosnosci ogniowe] (R)
odpowiednio do wymagan zawartych wkal. 112,

?) klasa odpornodci ogniowej dotyczy pasa miedzy kendygnacyinege wraz z potaczeniem ze stropem.

b wymagania nie dotyczg naswietli dachowych, Swietlkow, lukam i ckien polaciowych, jesli otwory w polaci
dachowej nie zajmujg wiece] niz 20% jej powierzchni.

“_ dla $cian komér zsypu wymaga sie EI 60, a dla drzwi komér zsypu El 30,

3.11 Stopiei rozprzestrzeniania ognia elementéw budowlanych

Dia budynkéw tego typu, nowobudowanych lub istniejacych (etap przebudowy, nadbudowy,
zmiany sposobu uzytkowania), wymagane NRO (nierozprzestrzeniajgce ognia).

3.12 Warunki ewakuacji

Do ewakuacji z kompleksu biurowego Politechniki Warszawskiej stuzqg korytarze i 3 kiatki
schodowe, tj. Klatka A, Klatka B, Klatka C,
11
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Klatki schodowe:
Klatki Ai B

znajdujg sie w czesci budynku przy ul. Noakowskiego zlokalizowane sg symetrycznie po obu
stronach budynku. Z $rodkowe] czesci budynku tworzg dwa kierunki ewakuacji. Klatki
schodowe s3 obudowane drzwiami dwuskrzydiowymi bez odpornosci ogniowej, szerokoscé
drzwi 1.20m natomiast szerokos¢ skrzydita zasadniczego 0.60m. Klatki schodowe nie sg
zamykane przedsionkiem przeciwpozarowym ani nie sa wyposazone w urzgdzenia
zapobiegajgce ich zadymieniu. Oéwietlone sg Swiatlem naturalnym oraz elektrycznym.

Parametry klatek:

e czesc biurowo-dydakiyczna z klatkg A,
szerokosc biegow: 1,23m,
szerokosc spocznika: 1,35 — 1,5m,

s czest biurowo-dydaktyczna z klatkg B,
szerokoscé biegow: 1,33m,
szerokose spocznika: 1,35-1,58m

Klatka C

Znajduje sie w budynku w glebi dziedzinca przy ul. Noakowskiego. Zlokalizowana jest mniej
wiecej w $rodku budynku. Obudowana jest drzwiami dwuskrzydiowymi bez odpornosci
ogniowej, szerokos¢ drzwi 1.20m natomiast szerokos¢ skrzydta zasadniczego 0.60m. Klatka
nie jest zamykana przedsionkiem przeciwpozarowym ani nie jest wyposazona w urzgdzenia
zapobiegajgce jej zadymieniu. Oswietlona jest Swiattem naturalnym oraz elektrycznym.
Parametry klatki:
= czest biurowo-dydaktyczna (oficyna)z klatkg C,
szerokos¢ biegow: 1,1m,
szerokoscé opocznika: 1,40-1,55m,

Korytarze:

Parametry korytarzy:
» szerokosé korytarza w czesci budynku z klatkg A i B ok. 1,7m,
e szerokosd korytarza w czesci budynku z klatkg C: od 1,6 — 2,07m,
= odcinki korytarzy na poszczegolnych kondygnacjach odpowiadaja liczbie
korzystajacych z nich osob.

Planowo korytarze miaty by¢ oswietlone Swiatlem naturalnym przez Swietliki umiejscowione
nad drzwiami do pomieszczen. Obecnie swietliki te w wielu miejscach podczas remontow
zostaty zamalowane i jako oSwietlenie korytarzy pozostato tylko oSwietlenie elektryczne.
Korytarze nie sg zabezpieczajgce przed zadymieniem.

Przejscia / dojscia ewakuacyjne:

= dlugost przejsc nie przekracza 40 m i prowadzi maksymalnie przez trzy
pomieszczenia,
s diugoéc dojscia ewakuacyjnego wynosi dla:
czesci budynku z klatka A i B: ok. 98 m przy dwdch dojsciach,
czesci z klatkg C — ok.93 m przy jednym dojsciu,
Wyjscia z budynku:

« Obiekt posiada 3 wyjscia ewakuacyjne na zewngtrz budynku bezposrednio z
wszystkich trzech klatek schodowych, drzwi z klatek A i C prowadza bezposrednio na
dziedziniec natomiast drzwi z klatki C wychodzg w bramie B2,

12
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oraz:

Parametry drzwi ewakuacyjnych:

Drzwi z klatki A - W1:

szerokosc¢ 1.31m, szerokosé skrzydia zasadniczego 0.63m, wysokosé 2.37m,
Drzwi z klatki B — W2:

szerokoscé 1.29m, szerokos¢ skrzydia zasadniczego 0.64m, wysokosé 2.60m,
Drzwi z klatki C — W3:

szerokosc 1.28m, szerokosc skrzydta zasadniczego 0.62m, wysokosé 2.17m,

Dwie pary drzwi ewakuacyjnych z Zaktadu Matej Poligrafii PW. Jedne W4 prowadzg z
czgsci biurowej, wychodzg w bramie B1, szeroko$¢ 1.29m, szerokoét skrzydia
zasadniczego 0.64m, wysokos¢ 2.60m, drugie W5 z czesci sprzedazowej, prowadza
bezpoérednio na ulice Noakowskiego, szerokos¢ 1.29m, szeroko$é skrzydia
zasadniczego 0.64m, wysokos$¢ 2.10m,

Drzwi ewakuacyjne W9 z fili Banku Pekao S.A. wychodzg w bramie B2, szerckosé
0.90m, wysokosé 2.30m,

Drzwi ewakuacyjne W8 z dzialu Kwestury (sekcja likwidacji, sekcja stypendiaina,
depozyt,) wychodzg w bramie B2, szerokos¢ 0.90m, wysokosé 2.10m,

Drzwi ewakuacyjne W6 z Zakladu Konserwacji i Remontéw - (grupa robeét
elektrycznych) prowadza bezposrednic na ulice Noakowskiego, szeroko$é 1.29m),
szerokosc skrzydta zasadniczego 0.64m, wysokosé 2.10m,

Drzwi ewakuacyjne W7 z magazynu artykulow biurowych prowadza na dziedziniec
szerokosc 0.80m, wysokosé 2.10m.

Drzwi ewakuacyjne W10 prowadzg z piwnic pod czescig A i B, wychodzg bezposrednio
na dziedziniec, szerokosé 0.80m, wysokosé 2,00m,

Drzwi  ewakuacyjne W11 prowadzace z rozdzielni elektrycznej, wychodzg
bezposrednio na dziedziniec, szerokos¢ 1.22m, szerokosé skrzydia zasadniczego
0.64m, wysokosé 2,15m,

3.13 Urzadzenia przeciwpozarowe w obiekcie

Instalacja wodociggowa przeciwpozarowa DN 25 (hydranty) i DN 52 (hydranty i zawory
hydrantowe DN 52) na nawodnionych pionach przeciwpozarowych.

Zestaw hydroforowy ze zbiornikiem zapasu wody o pojemnosci 15 m3.

System Sygnalizacji Pozaru SSP w wybranych pomieszczeniach [ budynek w
ochronie czesciowej |

Urzadzenie transmisji alarmu pozarowego [UTA] nie podiaczone do PSP
Przeciwpozarowy wylgcznik prgdu [ w lokalizacii nie spelniajacej wymagar
Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkow
technicznych, jakim powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie (Dz. U. z 2002 r.
nr 75, poz. 690 z pozniejszymi zmianami).

Oswietlenie awaryjne wykonane bez projektu uzgodnionego z Rzeczoznawcg do
spraw zabezpieczern przeciwpozarowych,

Instalacja odgromowa w wykonaniu podstawowym.

3.14 Wyposazenie budynku w gasnice przeno$ne

Gmach Biurowy" wyposazony zostal w gasnice przenosne zgodnie z ustaleniami w
rozporzgdzeniu MSWIA z dnia 7 czerwca 2010r [ dz. U. Nr 109 poz 719 ]. W omawianym
obiekcie zastosowano ilos¢ gasnic odpowiednia do kwalifikacji pozarowej budynku [ZLIII]
uwzgledniajgc jego powierzchnie jako jednostke odniesienia, zapewniajac wlasciwy dobdr
rodzaju srodka gasniczego w zaleznosci od materiatow palnych w strefie chronionej. Pod
uwage wzieto rowniez zagospodarowanie przestrzenne budynku. W strefach pozarowych
zaliczonych do kategorii ZL Ill (niechronionych przez SUG) na kazde 100 m2 powierzchni
strefy pozarowej w budynku powinna przypadaé jedna jednostka masy $rodka gasniczego 2
kg (lub 3 dm3 dla gasnic pianowe) zawartego w gasnicach. W budynku administracyjnym
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zainstalowano 42 sztuki gasnic proszkowych GP-6x ABC i GP-4x ABC oraz 5 sztuk gasnic
$niegowych GS- 5x BC. Miejsca rozmieszczenia gasnic oznakowane znakami bezpieczenstwa
pozarowego zgodnie z PN-N/01256/01

Doktadne usytuowanie gasnic w Gmachu ,Biurowym" przedstawiono w czesci graficznegj
instrukcii stanowigce] zatacznik do opracowania.

3.15 Zaopatrzenie w wode do zewnetrznego gaszenia pozaru.

Gmach ,Biurowy" P.W ze wzgledu na przeznaczenie | swoja kubature wymaga zaopatrzenia
wodnego do celu zewnetrznego gaszenia pozaru na potrzeby Parstwowej Strazy Pozarnej.
Wymagana ilo¢ wody zgodnie z ustaleniami w rozporzadzeniu Ministra Spraw Wewnetrznych
i Administracji z dnia 24 lipca 2009r [ Dz. U. Nr 124 poz. 1030 ] wynosi 20 dm3/s. T3 ilos¢
wody ma zapewni¢ istnigjgca sie¢ wodociggowa przeciwpozarowa [w gestii MPWIK], ktorej
elementem sg hydranty zewnetrzne podziemne DN 80 usytuowanych przy ul. Noakowskiego.
Doktadne usytuowanie hydrantéw przedstawiono w czesci graficznej instrukcii.

3.16 Drogi pozarowe

Do omawianego budynku prowadzi droga pozarowa od strony ul. Noakowskiego. Tg droga
dojezdzamy bezposrednio do czesci z klatkami A i B kompleksu biurowego PW. Do czeéci C
prowadza dwie bramy B1 i B2:

= B1 o wymiarach - szer. 265 cm, wys. 360 cm,

e B2 o wymiarach - szer. 241 cm, wys. 282 cm,
Do czeéci C mozna tez podjechaé przez teren Hali Koszyki od strony ulicy Koszykowei.
Doktadny dojazd w czesci graficznegj instrukeji.

3.17 Usytuowanie budynku ze wzgledu na bezpieczenstwo pozarowe

Do czesci z klatkami A i B przylegajg bezposrednio dwa budynki. Od strony zachodniej jest to
sredniowysoki budynek ZL I1l, od strony wschodniej $éredniowysoki budynek ZL IV. Kolejnym
budynkiem wedle odleglosci jest od strony poélnocnej parterowa dobudowka do
$redniowysokiego budynku ZL IV. Do parterowej dobudowki (bez okien) jest 2m natomiast do
czesci Sredniowysokiej (bez okien) 6m. Do czesci Politechnicznego budynku biurowego z
kiatka C ZL Il — 15m. Do czesci z klatka C oprocz bezposrednio przylegajgcego budynku
$rednio wysokiego ZL IV najblizej znajdujg sie trzy niskie budynki PM w odleglosci 2m, 3m i
5m.

Odlegtosci od budynkdw sasiednich przedstawiono w czesci graficznej instrukcii.

3.18 Instalacje i urzadzenia techniczne w obiekcie
W obiekcie wystepujg nastepujgce instalacje i urzgdzenia techniczne:
e instalacja c.o.,
= instalacja wodociggowo kanalizacyjna,
e instalacja elektryczna,
« instalacja odgromowa,
o instalacja telefoniczna i teleinformatyczna
« Instalacja Systemu Sygnalizacji Pozaru [ ochrona czesciowa ]
= instalacja wodociggowa przeciwpozarowa DN 251 DN 52
e Zestaw hydroforowy do instalacji wodociggowej przeciwpozarowej, ze zbiornikiem
zapasu wody 15 m3



Gmach Biurowy"
ul. Noakowsldego 18,20,
00-668 Warszawa

Egzemplarz 2 | Strona 15

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA
POZAROWEGO

Styczen 2014 | Stron 94

IV. ZASADY PROFILAKTYKI POZAROWE] W BUDYNKU PW
GMACH ,.BIUROWYM"

Najlepszym sposobem unikniecia pozaru i innych zagrozer mogacych w swoich skutkach
przynies¢ straty w mieniu oraz narazi¢ zdrowie lub 2ycie ludzi jest wiasciwa prowadzona
dziatalnos¢ profilaktyczno zapobiegawcza. Najtarsza i jednoczesnie najskuteczniejsza metodg
zapobiegania jest stale, Sciste przestrzeganie obowigzujgcych przepiséw przeciwpozarowych.
Wymieniana w poprzednim rozdziale Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie
przeciwpozarowej (jedn. tekst: Dz. U. z 2002 r. nr 147 poz. 1229 z pézn. zm.) stanowi
podstawe do wydawania dalszych aktéw prawnych nizszej rangi zwanych przepisami
wykonawczymi. Zawarte w nich zapisy powoduja, #e podstawowym gwarantem
bezpieczenstwa musi by¢ przede wszystkim sam obiekt, zaprojektowany | wzniesiony zgodnie
z przeciwpozarowymi przepisami budowlanymi. Drugim, niemniej istotnym czynnikiem jest
czynnik ludzki, czyli codzienne zachowanie sie przebywajgcych w obiekcie osaéb.

Podstawowym parnstwowym przepisem wykonawczym okreslajacym zadania wiascicieli
administratoréw i uzytkownikéw obiektow w_zakresie profilakiyki przeciwpozarowe] jest
Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 . w
sprawie  ochrony przeciwpozarowej budynkdw, innych obiektéw  budowlanych
i terenow (Dz. U. Nr 109 poz. 719 z dnia 22 czerwca 2010 r.). § 4 cytowanego wyzej
rozporzadzenia mowi m.in. ze: ,w obiektach, oraz na terenach przyleglych do nich zabronione
Jest wykonywanie czynnosci, kiore moga spowodowac pozar, jego rozprzesirzenienie sie,
ulrudnienie prowadzenia dziafania ratowniczego lub ewakuacji”.

W czasie eksploatacji obiektu nalezy przestrzegac przepisy profilaktyczne o zachowaniu
bezpleczenstwa pozarowego, ograniczajagc w ten sposob mozliwosé powstawania |
rozprzestrzeniania sie pozardw, a takze gwarantujgc $rodki ratownicze na wypadek
zaistnienia pozaru. Przepisy przeciwpozarowe dotyczace uzytkowania budynkéw formulujg
warunki bezpieczenstwa w nastepujacych sferach:

Warunki ogdine

Warunki ewakuacji osob i mienia

WyposaZenie w sprzet i urzadzenia bezpieczeristwa pozarowego

Utrzymanie prawidiowego stanu technicznego instalacji i urzadzer w budynku
wilasciwego skladowania i przechowywania materialow palnych w budynku,
prowadzenje prac pozarowo niebezpiecznych w budynku zgodnie z wytycznymi
niniejszej instrukcfi.

~oa0 T

=« Zagrozenia poZzarowe

Budynek Gmach ,Biurowy" Politechniki Warszawskiej przy ulicy Noakowskiego 18/20 z racji
przeznaczenia | sposobu uzytkowania jest budynkiem zaliczonym do kategorii zagrozenia
ludzi ZL 1ll, stanowigcym jedna strefe pozarowg z pomieszczeniami technicznymi na
kondygnacii [-1] ktére kwalifikujemy jako [PM] , o gestoéci obciazenia ogniowego Q < 500
MJ/m? . Podstawowym zagrozeniem dla obiektu jest mozliwos¢ powstania pozaru. Potencjalng
jego przyczyng mogg by¢ funkcjonujgce w budynku instalacje i urzadzenia zasilane energig
elektryczng, nieostrozne postepowanie cztowieka, a w skrajnych przypadkach nawet celowe
podpalenie. W istniejgcych warunkach budowlanych [jedna strefa pozarowa] pozar w
dowolnym pomieszczeniu moze fatwo rozprzestrzeniac sie na caly obiekt. Przenoszenie sie
ognia oraz produktéw spalania mozliwe jest poprzez istniejace ciagi komunikacyjne oraz
kanaty wentylacyjne. Ogien i produkty spalania beda przenoszone kolejno na poszczegdine
pomieszczenia a nastgpnie kondygnacje. Przyczyng powstania pozaru w obiekcie moga byé
nastepujgce czynniki:
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¢« Przyczyny powstawania pozaru [ czynniki zaplonowe ]
Zradtami pozaru w budynku moga byé:
Stany awaryjne urzadzen elektrycznych i elekironicznych:

— Zwarcia,

— przecigzenia,

— przepiecia.

Stany awaryjne urzadzen technologicznych, w ktorych sa przechowywane, przerabiane lub
stosowane materialy palne, a w szczegodinosci ciecze i gazy palne.

Nieprzestrzeganie wymagan ochrony ppoz. wymienionych w instrukcjach technologiczno-
ruchowych.

Brak nadzoru i konserwacji urzadzen i instalacji elektrycznych, gazowych, wentylacyjnych i
klimatyzacyjnych, uziemiajacych, odgromowych i zabezpieczajgcych.

Nieprzestrzeganie przepisow ppoz.

Zaproszenie ognia przez uzytkownikow obiekiu.

Zaproszenie ognia podczas prowadzenia prac pozarowo niebezpiecznych.

Umyéine podpalenie.

Zrodtami innych miejscowych zagrozen, pochodzacych od otoczenia mogg byé:

— stany awaryjne urzadzen technologicznych, w ktorych sa przechowywane, przerabiane lub
stosowane substancje, ktére w inny sposob niz pozar lub wybuch, stanowig zagrozenia dla
zdrowia, zycia lub mienia.

— nieprzestrzeganie instrukcji technologiczno-ruchowych obowigzujgcych podezas transportu
i stosowania tych substancji.

— brak nadzoru i konserwacji urzadzen technologicznych i instalacji, w ktérych wystepuja
wiw substancje.

— niesprawnosé urzadzen zabezpieczajacych.

— nieostroznoéé w obchodzeniu sie z tymi substancjami.
bledy w obsludze urzgdzer.

W obiekcie nalezy uwzglednic mozliwos¢ innych zagrozen wywotanych celowo, takich jak

spowodowanie silnego zadymienia poprzez wrzucenie swiecy dymnej, wrzucenie pojemnikow

z gazami fzawigcymi lub obezwiladniajgcymi, podrzucenie substancji zapachowych,

toksycznych itp., napad rabunkowy.

« Przyczyny rozprzestrzeniania sie pozaru
Pozar w budynku rozprzestrzeniat sie bedzie po statych materiatach palnych, ktére stanowig w
przewazajgce] mierze papier, drewno oraz tworzywa sztuczne. Efekiem powstania pozaru w
pierwszej fazie jest dym o charakterystycznym zapachu palonego drewna lub tworzyw
sztucznych. Juz po kilku minutach od powstania pozaru w pomieszczeniu, wyczuwalna jest
podwyzszona temperatura na korytarzu. W drugiej fazie pozaru, gdy objete jest nim cate
pomieszczenie, jego rozprzestrzenianie nastepuje przez okna, drzwi i Sciany dziatowe.
W przypadku, gdy drzwi do pomieszczen sg otwarte lub spalone, rozgrzane gazy pozarowe
wypetniaja korytarz i drogg konwekcji, przemieszczaja sie klatkg schodowa na wyzsze
kondygnacje. W wyniku penetracji rozgrzanych gazéw poZarowych nastepuje zapalenia sig
materiatbw polozonych dalej od Zrodia pozaru np. wyposazenia korytarza. Temperatura
pozaru moze osiggnaé 600°C w miejscu bezposredniego oddzialywania. W migjscach
odleglych temperatura zalezna jest od ciggu powietrza (jest ona wyzsza przy stropach).
Temperatura ponad 200°C bez obecnosci ptomieni powoduje zapalenia sie materiatow
drewnianych i drewnopodobnych oraz topnienie tworzyw sztucznych w wydzieleniem palnych
produkiéw rozkfadu termicznego. Wzrost temperatury i wypieranie powietrza przez dymy,
powoduje zmniejszenie sie ilosci tlenu. Zmniejszajgce sie ilosci tlenu | przejrzystose powietrza
oraz wysoka temperatura utrudniajg dziatanie ludzi w akcji ratowniczej. W warunkach pozaru
nastepuje ostabienie lub zniszczenie konstrukcji budynku. Czas frwania pozaru i jego
niszczace dziatanie jest proporcjonalne do ilosci materiatow palnych w tego typu budynkach
(500MJ/m?) pozar bedzie trwat nie krocej niz 1 godz. Pozar napotykajac na przegrody
stosowane w budownictwie moze ulec lokalizacji. Drogi ewakuacyjne (korytarze) oddzielone
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53 od pomieszczen scianami, kibre w warunkach pozaru, zapobiegaja jego rozprzestrzenianiu
przynajmniej przez okres 30 minut. Stropy i mury noéne ulegajg zniszczeniu po czasie
diuzszym niz zakiadany czas trwania pozaru.

W kierunku poziomym pozar moze rozprzestrzenia¢ sie wzdluz ciggéw komunikacyjnych na
poszczegolnych kondygnacjach.

W kierunku pionowym pozar moze rozprzestrzeniac sie poprzez:

- nie wydzielone pozarowo klatki schodowe z czesci piwnicznej,

- oknami po elewacji budynku,

- kanatami wentylacji.

Pozar moze rozprzestrzenia sig rowniez poprzez systemy potaczen technologicznych (trakty
kablowe) miedzy pomieszczeniami.

4.1 Zasady zapobiegania powstawaniu pozarow

Dziatania ktérych celem jest zapobieganie powstawania pozaru, odbywajg sie na kilku
ptaszczyznach, a gtownym ich celem jest eliminacja zagrozeri pozarowych, czyli czynnikow
kidre mogg mie¢ wplyw na powstanie i rozprzestrzenianie sie pozaru w budynku. Pozary
moga powstawad od:

- Od instalacji i urzadzen elektrycznych
Zagrozenie pozarowe wynika ze starzenia sig izolacji przewodow, utlenianiu sie potaczen w
rozdzielniach, tzw. ,puszkach®. Przy uszkodzeniu izolacji powstaje mozliwosé zwaré miedzy
przewodami, w przypadku ostabienia izolacji powstajg tzw. "zwarcia tepe”.
W obiekcie nalezy wykonywac okresowe badania stanu technicznego instalacji elektrycznej
[ pomiary opornosci izolacji przewoddw roboczych]
Zagrozenie poZzarowe stwarzajg dodatkowo przewody prowadzone na dorazne potrzeby, bez
projektu, przewody prowizoryczne oraz stosowanie przediuzaczy.
W zwiazku z tym nalezy:
wszelkie dodatkowe instalacje w zakresie projektowania i wykonawstwa zlecaé specjalistom,
zabroni¢ stosowania potgczen tzw. prowizorycznych, ograniczyé do minimum stosowanie
przediuzaczy. Uchwyty, za pomocg ktérych mocowane sg do $cian lub sufitbw przewody
instalacji elektrycznej czesto ulegajg uszkodzeniu na skutek prac remontowych prowadzonych
w budynkach. Nie nalezy dopuszcza¢ do mozliwosci wyrwania wiszacych przewodéw z
rozdzielnic, gniazd itp. Grozi to zwarciem lub uszkodzeniem izolacji. Na powierzchni
przewodow prowadzonych na powierzchni, w kanatach i tunelach gromadza sie pyly osiadte,
kidre mogg zapali¢ si¢ w przypadku przegrzania przewodow. Miedzy innymi stad wynika
koniecznos¢ okresowego ich usuwania.

- 0Od urzadzen grzewczych

Grzejniki elektryczne mozna podzieli¢ na oporowe, lukowe, indukcyjne, pojemnosciowe i
promiennikowe. Najczescie] stosowane s grzejniki oporowe, do ktérych mozna zaliczy¢ plyty
arzejne, grzalki, lutownice, zelazka, piece, suszarki itp. oraz urzadzenia kuchenne.
Temperatura otwartej spirali grzejnej wynosi okolo 1000°C i jest wystarczajaca do zapalenia
wigkszosci materiatow palnych. Obecnie nie wolno stosowac grzejnikéw z otwartg spiralg
grzejng. Element grzejny musi by¢ oslonigty. Temperatura wewnetrznych powierzchni tych
grzejnikow nie przekracza wartosci ok. 500°C. Wigkszoé¢ urzadzen tego typu wyposazona
jest w regulatory temperatury. Zagrozenie pozarowe zwigzane jest z awaryjnoscig tych
regulatorow. Wzrost temperatury ponad warto$¢ zadang moze spowodowad zapalenie sie
materiatow znajdujgcych sie w sgsiedziwie grzejnika. Grzatki pozostawione pod napieciem
bez wody nagrzewajg sie do bardzo wysokich temperatur | stanowia powazne zagrozenie
pozarowe. Urzgdzen tego typu nie wolno stosowac¢ w budynku. W budynku zabrania sie
uzywania wszelkich urzadzer grzewczych nie stanowiacych wyposazenia pomieszczen.
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Zgodnie z Rozporzadzeniem MSW i A z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony
przeciwpozarowe] budynkow, innych cbiektéw budowlanych i terendw (DZ. U. nr 109, poz.
719), w czesci dotyczace] urzadzen grzejnych zabrania sig:

przechowywania materiatow palnych oraz stosowania palnych elementéw wystroju wnetrz w
odleglosci mniejszej niz 0.5 m. od urzgdzen i instalacji, ktdrych powierzchnie zewnetrzne
moga nagrzaé sie do temperatury powyzej 100°C, a takze od linii kablowych elektrycznych
napieciu powyzej 1 kV, przewodéw uziemiajgcych oraz przewodéw odprowadzajgcych
instalacji piorunochronnej oraz czynnych rozdzielnic pradu elekirycznego, przewodow
elekirycznych sitowych elektrycznych gniazd wiykowych silowych elektrycznych napigeiu
powyzej 400V, uzytkowania elektrycznych urzgdzen grzewczych ustawionych bezpoérednio
na podiozu palnym, z wyjatkiem urzadzen eksploatowanych zgodnie z warunkami okreslonymi
przez producenta.

- Od urzadzen oswietleniowych
Urzadzenia o$wietleniowe powodujg mniejsze niz urzadzenia grzejne zagrozenie pozarowe.
Temperatura zewnetrzna zalezy od mocy Zarowki, rodzaju oprawy oswietleniowej, warunkow
chtodzenia i potozenia zarowki. Temperatura ta moze osiggnac ok. 350 °C.
Zarébwka moze stac sie przyczyng pozaru w przypadku bezposredniego kontaktu (zetknigcia)
materialu palnego z jej powierzchnig lub w przypadku uszkodzenia mechanicznego, gdy
rozgrzane elementy rozbitej zaréwki spadng na material palny. W drugim z omawianych
przypadkéw materiat palny musialby by¢ w bardzo malej odlegiosci, poniewaz elementy
rozbitej zaréwki ulegajg ochlodzeniu w powietrzu. Znacznie bezpieczniejsze pod wzgledem
pozarowym sa Swietlowki, natomiast lampy reciowe stwarzajg podobne zagrozenie. W
pomieszczeniach i przestrzeniach zewnetrznych, w ktorych wystepuje zagrozenie wybuchem
nalezy stosowac oswietlenie w wykonaniu przeciwwybuchowym. Urzadzenia oswietleniowe w
czasie eksploatacji wymagajg przegladow, konserwacji i remontow, ktérych czestotliwosc
zalezy od warunkow panujgcych w pomieszczeniu (np. zapylenie, agresywna atmosfera itp.).
W zwigzku z powyZszym zabronione jest stosowanie innych niz przewidziane w projekcie
urzgdzen o$wietleniowych.
Profilaktyka ppoz. w tym zakresie polega na:
Stosowaniu wlasciwych opraw, dostosowanych do istniejgcych warunkéw (zagrozen), np.
wodoszczelnych, pyloszczelnych, przeciwwybuchowych itp.,
utrzymaniu sprzetu oéwietleniowego we wiasciwym stanie technicznym i w czystosci.
Rozporzadzenie MSWIA z dn. 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej
budynkow, innych obiektow budowlanych i terenow , zabrania:
stosowania na osfony punktow $wietinych materiatéw palnych z wyjatkiem materiatow trudno
zapalnych, jezeli zostang one umieszczone co najmniej 0.05 m od zaréwki,
instalowania opraw oéwietleniowych oraz osprzetu instalacji elektrycznej bezposrednio na
podtozu palnym, jezeli ich konstrukcja nie zabezpiecza podioza przed zapaleniem.

- Od osprzetu instalacji elektrycznej
Osprzet instalacji elektrycznej powinien byé dostosowany do rodzaju pomieszczenia |
zastosowanych w instalacji przewodéw. Obudowa osprzetu musi zapewniac zabezpieczenie
przed porazeniem pradem, poZzarem lub zainicjowaniem wybuchu, stosownie do warunkéw
miejscowych, a w szczegdinosci:
skrzynki, rozgatezniki, i wylgczniki w pomieszczeniach wilgotnych, zapylonych Ilub
zagrozonych wybuchem powinny byé dostosowane do rodzaju wystepujgcych czynnikow,
jezeli istnieje mozliwos¢ mechanicznego uszkodzenia osprzetu, nalezy go instalowacé we
wnekach, lub stosowac osprzet z obudowami metalowymi, w miare mozliwosci, gniazda i
wylaczniki nalezy instalowa¢ w odlegloéci nie mniejszej niz 1 m. od siebie, wypusty
oSwietleniowe nalezy obowigzkowo zakoriczyC tgczem Swiecznikowym oraz haczykiem do
zawieszenia opraw (mozna mocowac oprawy bezpoérednio do Sciany), tak, aby lampa nie
wisiata na przewodzie.
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Wiele pozarow powstaje na skutek nieprzestrzegania elementarnych zasad bezpiecznej

eksploataci urzgdzen elektroenergetycznych. Dlatego:

- niedopuszczalne jest zakiadanie instalacji prowizorycznych, niewlasciwie wykonanych, np.
zawieszanie przewodow na hakach, gwozdziach, osfanianie zaréwek czy lamp papierem
lub paing tkanina,

— nie wolno korzysta¢ z uszkodzonych urzadzer elektrycznych ani dokonywaé samowolnych
ich napraw,

— kategorycznie zabrania sie ,naprawiania” bezpiecznikow,

— zabrania sie przecigzania urzadzen,

- po zakonczeniu pracy nalezy wylaczy¢ wszystkie urzadzenia | o$wietlenie na swoim
stanowisku.

- 0Od cieczy tatwo zapalnych i gazéw palnych

Nalezy przyjac, ze ciecze i gazy palne beda stosowane w budynku jedynie incydentalnie.
Zagrozenie pozarowe wynika z wilasnosci tych cieczy i gazéw. Substancje te majg niska
temperaturg zaptonu. Pary tych cieczy i gazy tworza z powietrzem mieszaning wybuchowa w
stosunkowo szerokim zakresie stezeri, przy czym dolna granica wybuchowosci jest z reguly
niska. Wiasnosci pozarowe i wybuchowe tych substancji s zawarte w instrukcjach
technologiczno-ruchowych dotyczacych tych proceséw, w ktérych sg uzywane. Sposréd
cieczy stwarzajacych najwigksze zagrozenie wymienié nalezy rozpuszczalniki, benzyne i
etanol, zas sposrod gazéw gaz ziemny, propan-butan, acetylen. Zwigzki uzywane
sporadycznie lub jako odczynniki, powinny byé przechowywane w pomieszczeniu w ilogciach
odpowiadajacych zuzyciu dziennemu lub najmniejszemu opakowaniu handlowemu.

Do zainicjowania spalania par tych substancji w mieszaninie z powietrzem lub mieszanin
gazow palnych z powietrzem wystarczy nagrza¢ powyzej temperatury zapionu ok. 1 mm? tej
mieszaniny. Oznacza to, e zaplon moze nastapi¢ od prakiycznie kazdego bodica
energetycznego, np. otwartego ognia, iskier, fuku elektrycznego czy tez wyladowania
elektrycznosci statycznej.

Zagrozenie pozarowe wystgpujgce w pomieszczeniach, w ktérych przechowuje sie, przerabia
lub stosuje gazy i ciecze palne jest oczywiste. Pomieszczenie uwaza sie za zagroZone
wybuchem, jezeli przyrost ciénienia wywotany zapfonem par cieczy lub gazéw w mieszaninie z
powietrzem przekroczy 5§ kPa. Nalezy zaznaczy¢, ze jezeli ciecz lub gaz sg uzywane jako
czynnik energetyczny (s spalane), pomieszczenia nie traktuje sie jako zagrozonego
wybuchem.

Glowne kierunki zabezpieczenia przed pozarem lub wybuchem sg nastepujgce:

— ograniczanie do minimum ilosci cieczy palnych w pomieszczeniu,

— hermetyzacja urzgdzer technologicznych w ktérych s3 one stosowane,

- niedopuszczanie do powstawania stezern wybuchowych poprzez stosowanie odpowiednio
wydajnej wentylacii,

— eliminowanie z pomieszczer, w ktérych sa one stosowane, urzadzen i czynnosci, ktére
mogly by dostarczy¢ wystarczajacego do ich zapalenia bodzca energetycznego,

- utrzymywanie czystosci poprzez czeste usuwanie pylow osiadiych.

Zagrozenie pozarowe wynika rowniez z doraznego stosowania tych substanciji, a zwlaszcza:

niewlasciwym przechowywaniem cieczy i gazéw

- wylewania cieczy {atwo zapalnych po ich uzyciu do kanalizacji ogélne;j,

- zmywania podtég benzyna,

- malowania lakierami wysoce rozciericzonymi,

— podgrzewania pasty do podibg na otwartym ogniu,

- mycia elementéw urzadzen przy uzyciu benzyny lub nafty,

- podgrzewania smoly na otwartym ogniu bez nalezytego zabezpieczenia.
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W zakresie przechowywania cieczy tatwo zapalnych Rozporzadzenie MSW i A z dnia 7
czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow, innych obiektow
budowlanych i terenow (DZ. U., Nr 109, poz. 719) zobowigzuje do przestrzegania
nastepujacych zasad:

Wszystkie czynnosci zwigzane z wytwarzaniem, przetwarzaniem, obrobka, transportem lub
skiadowaniem materialéw nalezy wykonaé zgodnie z warunkami ochrony ppoz. okreslonymi w
instrukeji technologiczno-ruchowej, lub zgodnie ze wskazaniami producenta, materialy
powinny by¢ przechowywane w sposdéb uniemozliwiajgcy powstanie pozaru lub wybuchu w
nastepstwie procesu skiadowania lub wzajemnego oddziatywania (tabela wykluczen),ciecze o
temp. zaplonu ponizej 55°C nalezy przechowywac w pojemnikach z materiatow co najmniej
trudno zapalnych, odprowadzajgcych tadunki elektrycznosci statycznej, wyposazonych w
szczelne zamkniecia, w obiektach zaliczonych do kategorii zagrozenia ludzi nie nalezy
przechowywad tych materiatdw w pomieszczeniach piwnicznych, na poddaszach i strychach,
w obrebie klatek schodowych i korytarzy oraz w innych pomieszczeniach ogéinie dostgpnych.

W budynkach technicznych lub magazynowych, ciecze palne o temperaturze zaptonu do 55°C
powinny byé¢ przerabiane lub magazynowane na najwyzszej kondygnacji, sytuowanie wiw
pomieszczen w piwnicy jest zabronione, przy stosowaniu cieczy fatwo zapalnych i gazéw
palnych w pomieszczeniu nalezy zapewnic skuteczng wentylacje, przy przechowywaniu cieczy
palnych o temperaturze zaplonu ponizej 55°C w budynkach zaliczonych do kategorii
zagrozania ludzi nalezy przestrzegac nastepujacych normatywow:

w jednej strefie pozarowe] zakwalifikowanej do kategorii zagrozenia ludzi innej niz ZL IV
(budynki mieszkalne) oraz o przeznaczeniu innym niz handlowo-ustugowe, dopuszcza sig
przechowywanie do 10 dm® cieczy o temperaturze zaptonu do 21°C oraz do 50 dm?® cieczy o
temp. zaplonu 21°C-55°C, a w mieszkaniach odpowiednio 5 i 20 dm® cieczy, w
pomieszczeniach ustugowo - handlowych dopuszczalne jest przechowywanie cieczy palnych o
temperaturze zaplony do 55°C w takiej ilosci, aby obciazenie cgniowe stworzone przez te
ciecze nie przekroczylo 500 MJ/m®, nie nalezy przechowywaé cieczy o temperaturze zaplonu
ponizej 55°C w pojemnikach, urzadzamach i instalacjach nie przystosowanych do tego celu,
dopuszcza sie w uzasadnionych technologicznie przypadkach stosowanie ramp gazowych,
zawierajacych do 10 butli z gazami technicznymi, stanowiska gazow technicznych powinny
byé zabezpieczone przed mozliwoscig nagrzania sig butli powyzej 35°C.

Przy eksploatacji urzgdzen gazowych (uzywanych w budynku incydentalnie) nalezy
przestrzegac nastepujgcych zasad (uzycie gazu butli acetylenowo-tlenowych, jako nosnika
energetycznego przy cieciu i spawaniu gazowym lub butli propan-butan przy podgrzewaniu):

e przy zapalaniu gazu najpierw zapali¢c zapalke; w przypadku podejrzenia ulatniania sie
gazu nie wolno poslugiwac sie ogniem otwartym oraz manipulowac wytacznikami
odbiornikéw pradu elektrycznego; nalezy zamknaé zawor odcinajacy doplyw gazu na
butlach, przewietrzy¢ pomieszczenie | powiadomic o awarii dostawce gazu,

= butle z gazami palnymi powinny znajdowac sie co najmniej 1.5 m od powierzchni
wypromieniowujacych cieplo, oraz 1 m od osprzetu instalacji elektrycznej, jezeli wiw
butle umieszczono w szafkach, szafki te powinny by¢ wentylowane,

e butle powinny byé ustawione pionowo, zabezpieczone przed upadkiem, uderzeniem i
nagrzaniem powyzej 35°C; przytacza powinny by¢ dobrze obsadzone i szczelne, w
jednym pomieszczeniu mogg by¢ jednoczesnie najwyze] dwie butle o tadunku do 11
kg, zasilajgce odrebne aparaty, butle te nie powinny by¢ uzytkowane na
kondygnacjach podziemnych (dotyczy to réwniez innych gazow ciezszych od
powietrza),

s wszelkie czynnosci konserwacyjno-naprawcze przy instalacjach | urzadzeniach
gazowych moga by¢ wykonywane przez dostawce gazu lub osoby posiadajgce
odpowiednie uprawnienia.
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- od niezgaszonych papierosow
Nieugaszone papierosy stanowig Zrédio ognia o temperaturze od 250-800°C. Niedopatek
moze tli¢ sig nawet do 12 min. Najbardziej podatne na zapalenie od niedopatkéow 53 materiaty,
ktorych temperatura zapalenia jest w granicach temperatury niedopatka, a w szczegolnosci:
- gazy, ciecze fatwo zapalne i ich pary,
— papier i wyroby z papieru,
— materialy pochodzenia celulozowego,
— tkaniny,
~ palne i wybuchowe pyly,
~ trociny i odpady z drewna.

W zwigzku z powyzszym bezwzgledny zakaz palenia tytoniu i uzywania otwartego ognia
obowigzuje na terenie budynku PW Gmach ,,Biurowy”

- Od prac przy aranzacji pomieszczen

Przy aranzacji pomieszczen nalezy zapewnié ogéine warunki bezpieczenstwa pozarowego,

bezpieczng ewakuacje oséb, prawidlowy stan instalacji i urzadzen oraz przestrzegaé zasad

przechowywania i skladowania materiatéw palnych.

W szczegdlnosci:

— zapewnit co najmniej dwa wyjscia ewakuacyjne z pomieszczen, w ktorych moie
przebywac wiecej niz 50 os6b |ub ktérych powierzchnia przekracza 300m?

— zapewnic szerokoS¢ drzwi dostosowana do liczby os6b mogacych przebywad
jednoczesnie w pomieszczeniu, zachowujac wskaznik 0,6 m na 100 oséb, ale nie mniej niz
0,9 m na kazde drzwi,

- zapewni¢ drzwi wyjSciowe otwierajgce sie na zewnalrz pomieszczenia, nie rozsuwane,
podnoszone lub obrotowe,

- zapewnic wymagang przepisami dlugos¢ przejécia w pomieszczeniu, mierzong od
najdalszego miejsca, w ktérym moze przebywaé cztowiek do wyjscia ewakuacyjnego z
tego pomieszczenia,

- zapewni¢ wymagang przepisami diugos¢ dojscia ewakuacyjnego mierzong od wyjscia z
pomieszczenia do wyjécia na zewnatrz budynku,

- zapewnic stale elementy wyposazenia oraz wystroju wnetrz z materiatéw niepalnych lub co
najmnigj trudno zapalnych,

— zapewni¢ okiadziny sufiiowe lub sufity podwieszone z materiatw niepalnych lub
niezapalnych, nie kapigcych i nie odpadajgcych pod wptywem ognia,

- od innych miejscowych zagroZer i podpalenia
Pozar w budynku moZe powsta¢ réwniez przypadku objecia budynku dziataniami o
charakterze dywersyjnym, terrorystycznym lub podczas kleski zywiolowej Ilub katastrofy
technicznej i ekologicznej. Pozar w budynku mozZe réwniez powstaé na skutek Swiadomej
dziatalnosci czlowieka czyli podpalenia.

Ustalenia porzadkowe

Na terenie pomieszczen budynku PW Gmach ,Biurowy" w Warszawie zabrania sie:

— palenia tytoniu na terenie calego budynku,

- przechowywania cieczy palnych w pomieszczeniach do tego nie dostosowanych: o fakcie
przechowywania tych cieczy w danym pomieszczeniu musi byé powiadomiona
administrator oraz ochrona obiektu,

~ sktadowania materiatow palnych na drogach ewakuacyjnych oraz jakichkolwiek materialow
w przejsciach miedzy stanowiskami pracy oraz poza wyznaczonymi miejscami w
przejéciach miedzy regatami,

- skladowania materiatow painych z niezachowaniem wymaganej odlegiosci od urzgdzen
ogrzewczych,

- gromadzenia odpadéw palnych - nalezy je usuwac niezwlocznie po zakoriczeniu pracy,
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- tarasowania dostepu do sprzetu pozarniczego, wytacznikow pradu i tablic rozdzielezych
oraz innych urzadzen majacych wplyw na bezpieczenstwo poZzarowe budynku,

— uzywania sprzetu pozarniczego do celow nie zwigzanych z ochrona ppoz.,

— pozostawiania po pracy nie wylgczonych z gniazd sieciowych odbiornikéw energii
elektrycznei, takich jak: wentylatory, kuchenki, grzejniki, komputery, itp. ,

- ustawiania elektrycznych urzadzen grzewczych w odleglosci mniejszej niz 05 m od
materiatow palnych, bez zastosowania izolatora termicznego zabezpieczajacego przed
zapaleniem sig podioza,

- postugiwania sie dodatkowymi odbiornikami energii, w szczegdlnosci z otwartg spiralg
grzejng oraz bez wylacznikow termicznych,

- uzywania niezgodnie z instrukcja obstugi lub zasadami eksploatacji urzgdzen
elektrycznych, naprawiania i przerobek wiw urzadzen przez osoby nie posiadajace
odpowiednich uprawnien i kwalifikacji; wszelkie nieprawidiowosci w pracy tych urzadzen
nalezy zgtaszaé stuzbom technicznym lub ochronie. Uzywanie urzadzen z wadami jest
zabronione.

- opuszczania pomieszczen z pozostawionymi bez nadzoru odbiornikami energii,

- wychodzenia z pomieszczen bez sprawdzenia, czy nie zachodzi mozliwos¢ powstania
pozaru lub wybuchu,

- wykonywania wszelkich czynnosci, ktére mogg spowodowad pogorszenie stanu
bezpieczerisiwa pozarowego w budynku lub przyczynic sie do powstania Ilub
rozprzestrzenienia sie pozaru.

V.SPOSOBY ZABEZPIECZENIA PRAC NIEBEZPIECZNYCH POD
WZGLEDEM POZAROWYM W BUDYNKU PW GMACH
~BIUROWY” W WARSZAWIE

5.1 Ustalenia ogdlne

W budynku PW Gmach ,Biurowy" w Warszawie przy ulicy Noakowskiego 18/20, w warunkach
normalne] eksploatacji obiektu nie sg prowadzone jakiekolwiek prace, czy procesy
technologiczne ktore, kwalifikowane byly by jako niebezpieczne pod wzgledem pozarowym.
Majgc jednak na uwadze zdarzenia losowe, takie jak awarie instalacji, czy koniecznosé
wykonania prac remontowych przy konstrukcji budynku, zmianie zagospodarowania
przesirzennego zasadne jest okreslenie w Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego ustalen
organizacyjnych jak réwniez wytycznych do prowadzenia tych prac aby ryzyko powstania
pozaru ograniczy¢ do niezbgdnego minimum. Do prac pozarowo niebezpiecznych pod
wzgledem pozarowym jakie mogg by¢ prowadzone na terenie budynku Gmach ,Biurowy” PW
zalicza sie w szczegdlnosci:

- wszelkie prace remontowo-budowlane prowadzone z uzyciem ognia otwartego,

— spawanie, ciecie gazowe i elekiryczne,
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- wszelkie prace zwigzane ze stosowaniem gazow, cieczy mogacych tworzyé z powietrzem
mieszaniny wybuchowe,

Ustalenia i wytyczne ujete w tym rozdziale, obowigzujg wszystkich pracownikéw w budynku,

jak réwniez pracownikow innych firm obcych, wykonujgeych prace pozarowo niebezpieczne w

obiekcie.

Odpowiedzialnos¢ za bezpieczne pod wzgledem przeciwpozarowym prowadzenie prac

niebezpiecznych pozarowo zleconych osobom obcym ponosi Wykonawcea tych prac.

Zapis o odpowiedzialnosci wykonawcy za bezpieczne pod wzgledem przeciwpozarowym

przeprowadzenie przedmiotowych prac powinien znalezé sie w umowie. Jezeli prace

prowadzone sg w trybie zlecenia bezumownego - w oddzielnym oswiadczeniu, zas fakt

przyjecia odpowiedzialnosci przez Wykonawce tego zapisu powinien byé potwierdzony

czytelnym podpisem. Powinien tez zawiera¢ date rozpoczecia i zakoriczenia robét.

5.2 Ustalenia organizacyjne

Prace pozarowo niebezpieczne moga byé wykonywane w pomieszczeniach budynku pod

warunkiem speinienia wymagan z zakresu ochrony przeciwpozarowej, przed rozpoczeciem

prac niebezpiecznych pozarowo, Zarzadca budynku / lub osoba przez niego upowazniona /

oraz wykonawca prac zobowiazani sg:

— ocenic zagrozenie pozarowe W rejonie, w ktérym prace beda wykonywane,

— ustalic rodzaj przedsigwzie¢ majacych na celu niedopuszczenie do powstania i
rozprzestrzeniania sie pozaru lub wybuchu,

- wskazat osoby bezposrednio odpowiedziaine za zabezpieczenie miejsca pracy, jej
przebieg oraz zabezpieczenie miejsca po zakoriczeniu robot,

— zapewnic wykonywanie prac wylgcznie przez osoby do tego upowaznione, posiadajgce
odpowiednie kwalifikacje,

- sporzadzi¢ protokot zabezpieczenia przeciwpozarowego prac pozarowo niebezpiecznych
wg: zalacznika nr 2.
Rozpoczgcie prac niebezpiecznych pozarowo moze nastapié wylgcznie po uzyskaniu

przez Wykonawce pisemnego zezwolenia na ich przeprowadzenie. Wz6r zezwolenia okresla

zamieszczony W opracowaniu zatacznik nr 3.

5.3 Wytyczne zabezpieczenia prac niebezpiecznych pod wzgledem

pozarowym

Przy wykonywaniu prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym w budynku i
pomieszczeniach Gmachu ,Biurowego”™ PW nalezy bezwzglednie przestrzegaé wymagar w
zakresie :

e oczyszczenia miejsc w kidrych begdg wykonywane prace z wszelkich palnych
materiatéw lub zanieczyszczen,
odsunieciu na bezpieczna odlegtost przedmiotéw palnych,

e zabezpieczenia przed dziataniem odpryskéw spawalniczych wszelkich materiatow
palnych lub czesci urzgdzen, ktérych usuniecie jest niemozliwe np arkuszami blachy,
phytami gipsowymi itp

o sprawdzenia czy znajdujgce sig w sgsiednich pomieszczeniach materialy lub
przedmioty podatne na zapalenie wskutek przewodnictwa ciepinego badz rozpryskéw
spawalniczych nie wymagajg lokalnych zabezpieczer,

e uszczelnienia materiafami niepalnymi wszelkich przelotowych otworéw instalacyjnych,
kablowych, wentylacyjnych itp. znajdujgcych sie w poblizu prowadzenia prac,

e zabezpieczenia przed rozpryskami spawalniczymi lub uszkodzeniami mechanicznymi
kabli, przewodow elektrycznych, gazowych oraz instalacyjnych z palng izolacjg o ile
Znajduja sie w zasiegu zagrozenia,

e sprawdzenia czy w miejscu planowanych prac nie prowadzono tego dnia prac przy
uzyciu substanciji tatwopalnych, ktdrych reszitki mogly zostaé na stanowisku,
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o zapewnienia stalej droznosci przej$¢ i wyjs¢ ewakuacyjnych z miejsc prowadzenia
prac,

e przygotowania w miejscu prowadzenia prac: napeinionych wodg pojemnikow na
rozgrzane odpadki drutu spawalniczego, materiatébw oslonowych i izolacyjnych
niezbednych do zabezpieczenia toku prac, podrecznego sprzetu gasniczego i srodkow
lgcznosci.

s po zakonczeniu prac pozarowo niebezpiecznych, w pomieszczeniu w kiorym byly
prowadzone oraz w pomieszczeniach sgsiednich nalezy przeprowadzi¢ dokiadng
kontrole, majacg na celu stwierdzenie czy nie pozostawiono tlacych sie lub zarzgcych
czgstek w rejonie prowadzenia prac, czy nie wystepujg jakiekolwiek objawy pozaru
oraz czy sprzet (np. spawalniczy) zostal zdemontowany, odlaczony od Zrodet zasilania
i nalezycie zabezpieczony przed dostepem oséb postronnych. Kontrolg taka nalezy
ponowié po uptywie 0,5, 1, 2 i 4 godzin po zakoriczeniu prac,

s prace pozarowo niebezpieczne powinny byé wykonywane wytacznie przez osoby do
tego upowaznione, posiadajgce odpowiednie kwalifikacje,

s sprzet uzywany do wykonywania prac powinien byé sprawny technicznie i
zabezpieczony przed mozliwoscig wywolania pozaru,

s butle ze sprezonymi gazami mogg znajdowac sie na terenie obiektu wytacznie w
okresie wykonywania prac i pod statym nadzorem,

5.4 Przyklady zabezpieczenia prac niebezpiecznych pozarowo

Przewdd z wodj

Oslona z materialu niepalnego

Zabezpieczenie rurociaggu

5.4.1 Przy spawaniu uszkodzonego odcinka rurociggu

24



R INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA IR MLt
00-668 Warszawa POZAROWEGO Styezen 2014 | Stron 94

cisnienie tienu
‘ . 75 bar
miejsce
spawania 50 bar MozZliwe miejsca zapalenia
5 bar materialu palnego
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Mozliwy zasieg odpryskow spawalniczych

3.4.2 Przy spawaniu elementow konstrukcji w otoczeniu materialow palnych

1. Ekran z blachy
2. Oslona 2 materialu

Pah: nﬂmhly. I:ldnn:h nie mntna usunqé nalety zabezpleczyt

5.4.3 Inne przykiady zabezpieczenia prac niebezpiecznych pozarowo



Gmach Biurowy"
ul, Noakowskiego 158/20,
00-668 Warszawa

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA
POZAROWEGO

Epzemplarz 2
Styczen 2014

Strona 26_~

Stron 94

niepalnego

1. Oslona z materialu

Zabezpieczenie otwordw i szczelin
do sgsiednich pomieszczen

Zabezpieczenie spowania metalowego elementu
konstrukcji przechodzgcego przez palny strop

1. Palny strop.
2. Szcreliwo niepalne.
3. Ostona z materiolu niepalnego.
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Zabezpieczenie rurociggow do prowadzenia prac spawalniczych
1. Przewody doprowadzajace wode chlodzaca,
2. Zwoje sznura azbestowego lub innego materialu niepalnego

VI. OKRESLENIE WYPOSAZENIA BUDYNKU GMACH , BIUROWY”
W WYMAGANE URZADZENIA PRZECIWPOZAROWE I GASNICE

Obowigzek wyposazania budynkow w wymagane urzadzenia przeciwpozarowe | gasnice
naktada na wtascicieli i uzytkownikéw ustawa o ochronie przeciwpozarowej [1] w Art. 4 pkt. 2.
Natomiast o ilosci | rodzaju urzgdzen przeciwpozarowych i podrecznego sprzetu gasniczego w
odniesieniu do budynku PW Gmach ,Biurowy” w Warszawie przy ulicy Noakowskiego 18/20,
decydujg zapisy w Rozdziale 6 Rozporzgdzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracii
z dnia 7 czerwca 2010r (Dz. U. nr 109 poz. 719) [6] oraz ustalenia w Rozporzadzeniu
Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw technicznych, jakim
powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (Dz. U. z 2002 r. nr75, poz. 690 z
pozniejszymi zmianami} [3]

Majgc na uwadze klasyfikacje pozarowa budynku, powierzchnie strefy pozarowej, kubature jak
réwniez przeznaczenie i sposob uzytkowania budynku, Gmach ,Biurowy" uzytkowany przez
Politechnikg Warszawska, powinien by¢ wyposaZzony w instalacie wodociggowa
przeciwpozarowg DN 25 [ hydranty zgodne z PN-EN 671-1 ] oraz DN 52 [zawory hydrantowe
DN 52 na nawodnionych pionach przeciwpozarowych] ze zbiornikiem zapasu wody do celéw
wewnetrznego gaszenia pozaru, gasnice przenosne oraz przeciwpozarowy wylgcznik pradu,
instalacjg odgromowg [ w wykonaniu podstawowym i lampy oS$wietlenia awaryjnego-
ewakuacyjnego na poziomych i pionowych drogach ewakuacyjnych o$wietlonych wytacznie
Swiattem sztucznym. Wydzielenie | zabezpieczenie przed zadymieniem klatek schodowych.
Wymagany jest rowniez System Sygnalizacji Pozaru (SSP) do wezesnego wykrywania pozaru
wraz z urzgdzeniem transmisji alarmu pozarowego (UTA) do PSP oraz w DZwiekowy System
Ostrzegawczy w celu przeprowadzenia sprawnej ewakuacji z budynku. Do celéw
zewngtrznego gaszenia pozaru wymagana jest sie¢ wodociggowa przeciwpozarowa [dwa
hydranty DN 80 o wydajnosci tgcznej 2 x 10 dm?s, lub zbiornik zapasu wody do celow
przeciwpozarowych © pojemnosci 200m® | gwarantujgce zaopatrzenie wodne do
zewnetrznego gaszenia pozaru na wymaganym poziomie 20 dm3/s. Obiekt powinien byé
oznakowany znakami bezpieczenstwa pozarowego [PN-N 01256/01/02/04).
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6.1 Zasady wyposazenia obiektéw w gasnice przenosne
Podrecznym sprzetem gasniczym [ gasnice przenosne | okresla sie przenosny sprzet
przeznaczony do gaszenia pozaru w pierwszej fazie jego rozwoju (tzn. w zarodku).
Do podrecznego sprzetu gasniczego zalicza sig:

e hydronetki.

= gasnice przenosne (pianowe, plynowe, proszkowe, Sniegowe).

e gasnice przewozne.

o koce gasnicze.
Obowigzek wyposazania budynkéw w podregczny sprzet gasniczy naklada na wiascicieli |
uzytkownikéw ustawa o ochronie przeciwpozarowej w Art. 4 pkt. 2. o ilosci i rodzaju
podrecznego sprzetu gasniczego decydujg zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Spraw
Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010r Dz. U. Nr 109 poz. 719 § 32 pkt 1.2
nastepujace czynniki:

e Zagrozenie wybuchem.

e Kategoria zagrozenia ludzi.

» Obcigzenie ogniowe.

= Powierzchnia strefy chronionej.

= Zagospodarowanie przestrzenne i podziat na strefy pozarowe
Zgodnie z § 28 pkt. 3 jedna jednostka podrecznego sprzetu gasniczego o masie Srodka
gasniczego min. 2 kg lub 3 dem® powinna przypadac:

e na kazde 100m* powierzchni strefy pozarowej w budynku, niechronionym statym

urzadzeniem gasniczym: zakwalifikowanej do kategorii zagrozenia ludzi ZL L,I1,111,.ZL V,

s produkcyjnej i magazynowej o gestosci obcigzenia ogniowego ponad 500 MJim?

s zawierajgcej pomieszczenia zagrozone wybuchem.
Na kazde 300 m*’ powierzchni strefy pozarowej nie wymienionej w pkt. 1, z wyjatkiem
zaliczonej do kategorii zagrozenia ludzi ZL IV.

6.2 Zasady doboru gasnic

Przy doborze rodzaju podrecznego sprzetu gasniczego nalezy uwzglednic wiasciwosci
gasnicze $rodka gaéniczego oraz prawdopodobienistwo zaistnienia pozaru danej grupy w
strefie.

Zasady doboru sprzetu okresla Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji
z dnia 7 czerwca 2010r. Dz. U, nr 109 poz. 719 § 33 pkt. 1:

s Do gaszenia grupy pozaréw A (ciala stale pochodzenia organicznego, w ktorych
wystepuje zjawisko spalania zarowego, np. drewno, papier, tkaniny), nalezy stosowac
gasnice pianowe, ptynowe i proszkowe zawierajace proszek fosforanowy.

s Do gaszenia grupy pozaréw B (cieczy palnych i substancji stalych ulegajgcych
stopieniu, np. benzyn, olejow, alkoholi, tluszczow, lakierow) stosuje sie gasnice
proszkowe, pianowe, plynowe, Sniegowe.

s Do gaszenia grupy pozaréw C (gazow palnych, np. propanu, acetylenu, gazu
ziemnego) stosuje sie zamiennie gasnice proszkowe, éniegowe.

s Do gaszenia grupy pozaréw D (metali lekkich, takich jak magnez, sod, potas, lit)
stosuje sie gasnice proszkowe.

« Do gaszenie grupy pozarow F (rozgrzane tluszcze) stosuje sie wodne roztwory
srodkow pianotworczych,

» Do gaszenia pozarow urzadzer znajdujacych sig pod napigciem i innych materiatow
znajdujacych sie w poblizu tych urzadzern stosuje sie zamiennie gasnice sniegowe i
proszkowe.

® [UWZGLEDNIAJAC ZALECENIA PRODUCENTA ZAWARTE NA NIEBIESKIM POLU ETYKIETY GASNICY |
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Uwaga!

1. Wykorzystanie gasnic do gaszenia pozaréw musi byé zgodne z oznaczeniem
literowym namalowanym na etykiecie gasnicy, ktére informuje, jakie grupy pozaréw
mozemy gasi¢ danym sprzgtem z maksymalnym skutkiem gasniczym.

2. Gasnicami pianowymi oznakowanymi symbolami grupy pozaréw A i B nie wolno gasié
pozarow w obrebie urzadzen elektrycznych bedgcych pod napieciem.

3. Wszystkie informacje dotyczace sposobu uruchomienia, przeprowadzenia akciji
gasniczej, grup pozarow, ktore mozemy gasi¢ znajduja sie na etykiecie informacyjnej
gasnicy.

Przy instalowaniu sprzgtu ppoz. na terenie budynku uwzgledniono zalecenia okreslone w
§ 33 pkt. 2 Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca
2010r Dz. U. Nr 108 poz. 719, a w szczegolnosci

rozmieszczono sprzet tak, aby byt widoczny.

umozliwiono tatwy dostep do sprzetu.

oznakowano miejsca rozmieszczenia zgodnie z PN 92 N / 1256 / 01.

nie instalowano sprzetu w poblizu zrédet ciepla,

zachowano dlugosc dojscia do sprzetu nie wieksza niz 30 m.

® & @ @ @

6.3 Sposoby uzycia gasnic i hydrantéw.

Gasnica proszkowa

T}lp: GP-6x ABC chion

Gasnice proszkowe cechuje wysoka skutecznosé gasnicza proszkéw, opierajaca sie przede
wszystkim na ich dziataniu (inhibitujgcym-przerywajacym) proces palenia, bedacy reakcja
fizyko-chemiczng. Nadto dziatanie proszkéw polega na wydatnym eliminowaniu dostepu
powietrza nad plongca powierzchnig, a wyrzucana pod duzym ciénieniem chmura proszku
powoduje zdmuchnigcie ptomieni. Proszki przeznaczone sg do gaszenia pozaréw cial stalych
pochodzenia organicznego, cieczy i gazéw palnych oraz urzadzer elektrycznych pod
napigciem. Gasnice i agregaty proszkowe stosuje sie przede wszystkim tam, gdzie zachodzi
obawa uszkodzenia materiatow i urzgdzen szczegdlnie cennych, ktére przy stosowaniu innych
srodkow gasniczych, a zwilaszcza wody i piany mogq ulec zniszczeniu. Ograniczenie
stosowania proszkéw ma miejsce przede wszystkim w aparaturze i urzgdzeniach precyzyjnych
i elektronicznych, poniewaz proszek moze spowodowac zatarcie elementéw ruchomych. Ze
wzgledu na wysokie cisnienie robocze gasnic i agregatow proszkowych, majg one zdolnosé do
zasiggu rzutu strumienia proszku na odleglos¢ od 3 do 4 m dla gasnic. Moga byé
eksploatowane w temperaturach od =25 °C do +30 °C.

Sposob uzycia gasnicy proszkowej:
= zdjac gasnice z wieszaka,
e zblizy¢ sie do miejsca powstania pozaru,
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wyrwac zawleczke,

nacisngé d2wignie zaworu,

skierowadc strumien srodka gasniczego na ognisko pozaru,

podawac proszek w sposob pulsacyjny, kontrolujgc wyplyw $rodka gasniczego.

5 @ @ ©

Gasnica sniegowa

Typ: GS-5x BC

Gasnice | agregaty $niegowe przeznaczone sj do gaszenia w zarodku pozarow cieczy
palnych i gazdéw (np. metan, propan, acetylen) oraz pozardéw instalacji i urzadzen
elektrycznych znajdujgcych sie pod napigciem. Gléwne dziatanie gasnicze dwutlenku wegla
polega na zmnigjszeniu stopnia nasycenia mieszaniny palnej tlenem . Ze wzglgdu na
parametry fizyko-chemiczne érodka gasniczego nie zaleca sig gasnic $niegowych stosowac
na wolnym powietrzu, na wietrze. W takich przypadkach znacznie skuteczniejsze sg agregaty
$niegowe, dysponujace znacznym zasobem CO,. Obecnie na rynku znajdujg sie dwa typy
gasnic $niegowych - o zawartosci 2 kg i 5 kg CO,. Gasnica 2 kg ma zasigg punktowy,
natomiast 5 kg wyposazone sg w jednometrowej diugosci waz, co pozwala na dziatanie z
pewnej odlegiosci od Zrédia ognia. Gasnice $niegowe sa zdolne do pracy w temperaturach od

-25°C do +30 'C.

Spostb uzycia gasnicy:
« uruchomienie gasnicy éniegowej nastepuje przez naciénigcie zaworu butli, strumien
srodka gasniczego skierowac do ogniska pozaru.
= (Gasit w spostb pulsacyjny, kontrolujac wyplyw srodka gasniczego

Nalezy pamigtaé o tym, ze:
s W czasie dziatania nalezy trzymaé gasnice i pradownice tylko za uchwyty, nie wolno
uzywac tych gasnic do gaszenia zywych organizmow,
s nalezy chronié gasnice przed dziataniem temperatury powyzej 30 °C

Hydranty wewnetrzne DN 25

i~

30



Gmach ,Biurowy”
ul. Noakowsldego 18720,
00-668 Warszawa

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA | IRl et E e
POZAROWEGO Styczed 2014 | Stron 94

Hydranty wewnetrzne (DN 25, DN 52) to urzadzenia przeciwpozarowe umieszczone na sieci
wodociggowe] wewnetrznej, umozliwiajgce podanie strumienia wody do miejsca pozaru.
Hydranty lokalizowane sg w szafkach na korytarzu lub przy klatkach schodowych i wyjsciach
ewakuacyjnych. Hydrantow wewnetrznych uzywa sie do gaszenia pozarow grupy A , t]. ciat
stalych oraz chodzenia powierzchni przedmiotéw znajdujgcych sie w sasiedztwie zrédta ognia
oraz do chiodzenia strefy spalania.

Zabrania sig uzywania hydrantéw do gaszenia urzadzen elektrycznych znajdujgcych sie pod
napieciem.

Sposob uzycia hydrantow wewnetrznych :

otworzy¢ szafke hydrantows,

rozwingé odcinek weza tocznego,

otworzy¢ zawér hydrantu,

otworzy¢ pradownice | skierowaé strumier wody na zrodlo ognia.

VIL. SPOSOBY PODDAWANIA PRZEGLADOM TECHNICZNYM I
CZYNNOSCIOM KONSERWACYJNYM STOSOWANYCH W
BUDYNKU GMACH ,,BIUROWY” URZADZEN
PRZECIWPOZAROWYCH I GASNIC.

7.1 Instalacja wodociggowa przeciwpozarowa [ hydranty DN 25 i DN
52]

Zakres przegladéw i konserwacji:

Przeglady i konserwacja powinny by¢ przeprowadzone przez osobe kompetentna. Waz
hydrantu powinien by¢ catkowicie rozwinigty, poddany ciénieniu | sprawdzeniu czy:

a. urzgdzenie nie jest zastawione, nieuszkodzone a elementy nie sa skorodowane lub
przeciekajgce,

b. instrukcje obstugi sg czyste i czytelne,

¢. miejsce umieszczenia jest wyraznie oznakowane,

d. mocowania do Sciany sg odpowiednie do ich przeznaczenia i pewnie zamontowane;
wyplyw wody jest rdwnomierny | dostateczny (wskazane jest uzycie miernika
przeplywu oraz miernika cisnienia),

e. miernik cisnienia (jezeli jest zastosowany) pracuje prawidlowo | w swoim zakresie
pomiarowym,

f. waz na cale] diugoéci nie wykazuje oznak uszkodzen, znieksziatcen, zuzycia ani
peknigc; Jezeli waz wykazuje jakies uszkodzenia, powinien byé wymieniony na nowy
lub poddany probie cisnieniowej na maksymalne ciénienie robocze,

g. zaciski lub tasmowanie weZa sg prawidlowego typu i wiasciwie zacigniete,

h. zwijadio wezowe obraca sie lekko w obu kierunkach,

i. w przypadku wychylonego zwijadia wezowego, zwijadio wezowe obraca sie tatwo
i czy wychyla sie o 180°,

. w przypadku recznych zwijadet, zawor odcinajgcy jest wiasciwego typu i czy dziata
tatwo i prawidiowo,

k. w przypadku zwijadet automatycznych praca zaworu automatycznego jest prawidiowa
oraz czy praca dodatkowego serwisowego zaworu odcinajacego jest wiasciwa,

I stan przewodow rurowych zasilajacych w wode jest wiasciwy, szczegding uwage
zwrocié na to czy odcinki elastyczne nie wykazujg oznak zuzycia lub zniszczenia,

m. jezeli hydrant wyposazony jest w szafke, czy nie nosi ona oznak uszkodzenia i czy
drzwiczki szafki tatwo sie otwierajg
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n. pradownica jest wiasciwego typu i czy fatwo sig nig postugiwac,
0. praca prowadnic weza jest prawidlowa, upewni¢ sie, ze s3 one wiasciwie | pewnie
zamocowane.

Hydrant nalezy pozostawic¢ w stanie gotowym do natychmiastowego uzycia. Jezeli konieczne
sg powazniejsze naprawy, hydrant powinien by¢ oznakowany ,USZKODZONY" i kompetentna
osoba powinna powiadomic o tym uzytkownika / wiasciciela. Jezeli hydrant jest sprawny
powinien byé oznakowany ,SPRAWDZONY"

s czasookres kontroli hydrantéw wewnetrznych zgodnie z wymaganiami 3.3
Rozporzadzenia MSWIA z dnia 7 czerweca 2010r [ Dz.U.Nr. 109 poz 719] i zgodnie z
ustaleniami producenta - nie diuzej niz 12 miesigcy

7.2 Badania ci$nieniowe wezy hydrantowych

Zgodnie z ustaleniami zawartymi w § 3.4 Rozporzagdzenia MSWIA z dnia 7 czerwca 2010r
weze hydrantéw wewnetrznych powinny byé poddawane badaniom cisnieniowym na
maksymalne cisnienie robocze [1,2 MPa] w zakresie zgodnym z wymaganiami PN-EN 671-3.
Czestotliwosc badan [ co 5 lat ]

7.3 Instalacja elektryczna, odgromowa i przeciwpozarowy wytacznik
pradu

Instalacja elektryczna w Gmachu ,Biurowym" majac na uwadze zagrozenie pozarowe powinna
by¢ poddana badaniom opornoéci izolacji przewoddw roboczych, ktére powinny byé wykonane
co najmnigj 1 raz na 5 lat.

Badania okresowe Instalacji odgromowej nalezy przeprowadzac 1 raz na 5 lat w zakresie
zgodnym z PN — EN.

Przeciwpozarowy wylacznik pradu powinien by¢ poddawany badaniom co 12 miesiecy

7.4 Gasnice przeno$ne

W odniesieniu do gasnic przenosnych zainstalowanych w Gmachu ,Biurowym" czynnosci
konserwacyjne przeprowadzane powinny byc nie rzadziej niz raz w roku a ich zakres jest
zgodny z instrukcja obslugi ustalong przez producenta. Jednoczesnie na podstawie pisma
Urzedu Dozoru Technicznego nr DT-TCB-442-22-08/00 dotyczgcego badan okresowych
zbiornikow gasnic przenosnych, zgodnie z procedurg Nr T.C.7/1 wdrozonego systemu jakosc
dotyczaca ustalania form dozoru technicznego i termindéw badan urzadzen ciSnieniowych i
zbiornikéw bezcisnieniowych, zbiomiki gasnic proszkowych o pojemnosci powyzej 6 litrow
maja ustalong forme dozoru peinego i podlegajg badaniom okresowym co S lat.

Zakres czynnosci konserwacyjnych:

Kontrola kompletnosci wyposazenia i czytelnosci etykiety na gasnicy

Kontrola stanu technicznego i aktualnosci badar cinieniowych zbiornika gasnicy.
Kontrola $rodka gasniczego.

Kontrola cidnienia w gasnicy / gasnice proszkowe /

Kontrola wagi gasnicy / gasnice $niegowe /

Kontrola stanu technicznego oraz droznosci weza i pradownicy w gasnicy.

Kontrola zawleczki | plomby.

Przyklejenie kontrolki potwierdzajgcej sprawnosé gasnicy, wykonanie przegladu i date
kontroli

e & & & 8 8 8 8
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7.5 System Sygnalizacji Pozarowej

System Sygnalizacji Pozaru (SSP) w Gmachu Biurowym jest niekompletny. Obejmuje tylko
trzy pierwsze kondygnacje nadziemne. Nie jest polaczony z Paristwowg Straza Pozarng
(PSP) z powodu nieobejmowania systemem catego budynku.

Zasady eksploatacji systemow sygnalizacji pozarowej reguluje PN-E-08350-14: ,Systemy

Sygnalizacji Pozarowe]. Projektowanie, zakiadanie, odbiér, eksploatacja i konserwacii

instalacji" oraz DTR producenta.

Dokumentacja

Ksigzka eksploatacji powinna byé

przechowywana w miejscu dostepnym dla osdb

upowaznionych. W ksigzce nalezy odnotowywac wszystkie zdarzenia zwigzane z instalacja.
Nalezy opracowac instrukcje kontroli (przegladéw) i obslugi technicznej. Z uwzglednieniem

podanych ponizej zasad:

Obstuga codzienna

Uzytkownik iflub wiasciciel powinien zapewni¢, aby w kazdy dzieri roboczy bylo sprawdzone:
a. czy kazda CSP wskazuje stan dozorowania, tub czy kazde odchylenie od stanu
dozorowania jest odnotowane w ksigzce eksploatacii,
b. czy po kazdym alarmie zarejestrowanym poprzedniego dnia podjeto odpowiednie

dziatania,

c. czy, jezeli instalacja byta wylaczona, przegladana lub miata wykasowana sygnalizacje,
to zostata przywrécona do stanu dozorowania.

Obstuga miesieczna

Uzytkownik i/lub wiasciciel powinien zapewnié, aby co najmniej raz w miesigeu:
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a.
b.

zagwarantowano wystarczajgcy zapas papieru, tuszu lub tasmy dla kazdej drukarki;
przeprowadzono test wskaznikéw optycznych w centrali, a kazdy fakt niesprawnosci
jakiego$ wskaznika zostata odnotowany w ksigzce eksploatacii.

Obstuga kwartalna
Uzytkownik ilub wiasciciel powinien zapewnic, aby co najmniej jeden raz na kazde trzy

miesiace osoba kompetentna:

a.

b.

sprawdzita wszystkie zapisy w ksigzce eksploatacji i podejmie niezbedne dziatania,
aby doprowadzi¢ do prawidtowej pracy instalacii,

spowodowane zadzialanie, co najmniej jednej czujki lub recznego ostrzegacza
pozarowego w kazdej strefie, w celu sprawdzenia czy CSP prawidiowo odbiera i
wyéwietla okreslone sygnaty, emituje alarm akustyczny oraz uruchamia wszystkie inne
urzadzenia alarmowe i pomocnicze,

sprawdzita, czy nadzorowanie uszkodzen CSP funkcjonuje prawidiowo,

sprawdzila zdatno$é CSP do uakiywnienia wszystkich trzymaczy i zwalniaczy drzwi,
tam, gdzie jest to moZliwe, spowodowala zadziatanie kazdego fgcza do strefy
pozarowej lud do zdalnego centrum alarmowego,

przeprowadzita wszystkie inne proby, okreslone przez instalatora, dostawce Iub
producenta — zgodnie z dokumentacjg DTR,

dokonata rozpoznania, czy nastapily jakies zmiany budowlane w budynku lub jego
przeznaczeniu, ktére mogly mie¢ wplyw na poprawnosé rozmieszczenia czujek i
recznych ostrzegaczy pozarowych oraz urzadzen alarmowych.

Obsluga roczna
Uzytkownik iflub wiasciciel powinien zapewnic, aby co najmniej raz w roku, specjalista:

a.
b.

przeprowadzit proby zalecane dla obsiugi codziennej, miesigcznej i kwartalnej,
sprawdzit kazdg czujke na poprawno$¢ dziatania zgodnie z zaleceniami producenta;
UWAGA: Chociaz kazda czujka powinna by¢ sprawdzona raz w roku, dopuszcza sig
sprawdzanie kolejnych 25 % czujek przy kolejnej kontroli kwartalnej.

sprawdzit zdatno$é CSP do uaktywniania wszystkich wyjsé funkcji pomocniczych,
sprawdzit wzrokowo, czy wszystkie polaczenia kablowe i aparatura sg sprawne,
nieuszkodzone i odpowiednio zabezpieczone;

dokonat ogledzin, w celu ustalenia, czy nastapily jakies zmiany budowlane w budynku
lub jego przeznaczeniu, ktére mogly wptynaé na poprawno$c rozmieszczenia czujek i
recznych ostrzegaczy pozarowych oraz urzadzen alarmowych, sprawdzit takze, czy
pod kazda czujka jest utrzymana wolna przestrzen co najmniej 0,5 m we wszystkich
kierunkach i czy wszystkie reczne ostrzegacze pozarowe sg dostepne i widoczne.
sprawdzit stan wszystkich baterii akumulatorow rezerwowych.

sprawdzit zdatnos¢ CSP do uaktywnienia wszystkich zwalniaczy kontroli dostgpu
drzwi, bram pozarowych,

sprawdzit zadziatanie {acza monitoringu do strazy pozamnej ;

przeprowadzit wszystkie inne proby, okreslone przez instalatora, dostawce lub
producenta

Kazda zauwazona nieprawidlowoéé powinna by¢ odnotowana w ksigzce eksploatacji i
niezwtocznie usunigta.
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7.6 Oswietlenie awaryjne

W Gmachu Biurowym PW instalacja oswietlenia awaryjnego — ewakuacyjnego jest bardzo
szczatkowa. Instalowana jest sukcesywnie w modernizowanych pomieszczeniach.

Postanowienia ogdlne

Poniewaz istnieje mozZliwos¢ uszkodzenia zasilania o$wietlenia podstawowego
w krotkim czasie po testowaniu systemu oéwietlenia awaryjnego lub podczas kolejnego
tadowania akumulatorow, testy, ktére wymagaja peinego przewidzianego dla nich czasu
trwania, powinny byc, o ile to mozliwe, podejmowane w okresach o niskim ryzyku wystapienia
zagrozenia. Pozwoli to na bezpieczne, ponowne natadowanie akumulatora. Inng mozliwoscia
jest wykonywanie, do czasu ponownego natadowania akumulatorow, testow krétkotrwatych.
Nizej okreslono minimalny zakres sprawdzen i testow, ktére powinny by¢ przeprowadzone
w odstepach czasu zalecanych w testach codziennym comiesigcznym i rocznym.
Test codzienny
Wskazniki prawidiowosci dziatania centralnego zasilania powinny by¢ sprawdzane wzrokowo.
UWAGA Inspekcja wzrokowa wskaznikow ma rozpoznaé stan gotowosci systemu do pracy
oraz rozpoznac, czy system nie wymaga przeprowadzeniu testu.

Test comiesieczny
Jezeli stosowane sg automatyczne urzadzenia testujgce, to wyniki krotkotrwatych testow
nalezy rejestrowac. Testy nalezy przeprowadzac w nastepujgcy sposdb:

a. Wiaczyc awaryjny tryb pracy kazdej oprawy oswietleniowej i kazdego znaku wyjécia
oswietlonego wewnetrznie z zasilaniem akumulatorowym, poprzez symulacje
uszkodzenia zasilania podstawowego na czas wystarczajgcy do upewnienia sie, Ze
kazda lampa $wieci.

UWAGA!!l Zaleca sig, aby okres symulowanego uszkodzenia byt wystarczajacy dla potrzeb
badania, jednakze minimalizowany ze wzgledu na mozliwosé uszkodzenia komponentow
systemu, np. lamp.

Podczas tego okresu nalezy sprawdzic wszystkie oprawy oswietleniowe i znaki, aby upewnic
sig, czy istniejg, czy sg czyste oraz czy prawidlowo funkcjonuja.
Na koncu tego testu okresowego zaleca sie przywrécenie zasilania oswietlenia podstawowego
i sprawdzenie kazdej lampki kontrolnej lub urzadzenia, w celu upewnienia sie, ze wskazuja
one na przywrocenie zasilania podstawowego,
b. Dodatkowo do a., w przypadku systemow centralnych akumulatoréw nalezy sprawdzic
prawidtowosc dziatania systemu monitorowania.
c. Dodatkowo do a., w przypadku zespotow generatorow, nalezy odnies¢ sie do
wymagan wg 1SO 8528-12.

Test coroczny
Jezeli stosowane sg automatyczne urzadzenia testujgce, to wyniki petnych
znamionowych testow czasu trwania nalezy rejestrowad.

Konserwacia instalacji oswietlenia awaryjnego (bezpieczenstwa i ewakuacji) powinna
byé prowadzona zgodnie z zaleceniami producenta i wykonawcy instalacji o pozarowej
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powinna by¢ prowadzona zgodnie ze wskazaniami | zakresem DTR (dokumentacjg techniczno
— ruchowa).

VIII. ZASADY POSTEPOWANIA NA WYPADEK POWSTANIA
POZARU LUB INNEGO MIEJSCOWEGO ZAGROZENIA

Gmach ,,Binrowy” PW przy ulicy Noakowskiego 18/20.

E O HA

Alarmowanie ! 2, Proba gaszenia 3. Ewakuacja z budynku

Ogloszenie alarmu w budynku za pomocg megafonu przenosnego.

8.1 Ustalenia ogolne

Przygotowanie budynku oraz ludzi bedgcych jego statymi uzytkownikami do funkcjonowania w
warunkach realnych zagrozen, takich jak pozar czy inne miejscowe zagrozenie, to obowigzek
spoczywajacy na wiascicielu budynku / najemcy / jak réwniez pracodawcy, kiory prowadzi
dziatalnosé w tym budynku. Aby wiasciwie przygotowac budynek i ludzi do takich zdarzen
niezbedne jest prowadzenie szeroko zakrojonej dziatalnosci szkoleniowo propagandowej, jak
rowniez przygotowanie budynku w zakresie dotyczacym spelnienia wymaganych warunkow
technicznych jakie sg okreslone w Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia
2002 r. [3] oraz wyposazenie go w sprzet i urzadzenia ratownicze jak rowniez organizacja
cwiczen ewakuacji probnej ludzi z budynkéw zgodnie z wymaganiami Rozporzgdzenia MSWIA
z dnia 7 czerwca 2010r [6] Bardzo wazne s3 rowniez dzialania w zakresie opracowania zasad
postepowania na wypadek powstania pozaru lub innego miejscowego zagrozenia w budynku.
Nalezy pamietat Ze priorytetem we wszystkich dzialaniach w sytuacjach krytycznych, jest
zapewnienie bezpieczenstwa ludzi przebywajgcych w budynku. Kazda osoba przebywajaca w
Gmachu Biurowym” po zlokalizowaniu zagroZenia pozarowego powinna:

= Natychmiast przerwac wykonywang prace,

 Powiadomi¢ osoby w bezposrednim sgsiedziwie zagrozenia,

« Ocenit zagrozenie | w przypadku kiedy nie zagraza to zdrowiu i zyciu, przystgpi¢ do
dziatan majgcych na celu likwidacje zagrozenia za pomoca sprzetu gasniczego
zainstalowanego w budynku.

e W przypadku kiedy zagrozenia pozarowego nie mozna opanowac w zarodku, nalezy
natychmiast wezwaé Straz Pozarng i przystapic do dziatan ewakuacyjnych.

« Ewakuacje z budynku nalezy prowadzi¢ w sposob uporzgdkowany nie dopuszczajgc
do paniki i dziatan destrukcyjnych.

s Opuszczajgc budynek kierujemy sie do najblizszego wyjscia ewakuacyjnego
poruszajac sie zgodnie z  oznakowaniem ewakuacyjnym sluchajgc polecen
kierujgcego ewakuacia.

s Po opuszczeniu budynku grupujemy sie w miejscu zbiérki [ chodnik przed budynkiem,
ul. Noakowskiego] po ewakuacji i kontrolujemy czy wszystkie osoby z nami pracujgce
opuscily budynek.

« Ponowne zasiedlenie budynku moze mie¢ migjsce tylko w przypadku likwidacji
zagrozenia, na polecenie dowodzacego akcjg ratowniczo gasniczg funkcjonariusza
Panstwowej Strazy Pozarnej.
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e W przypadku innych miejscowych zagrozen, ktére moga uniemozliwié opuszczenie
budynku, nalezy powiadomi¢ telefonicznie wyspecjalizowane stuzby ratownicze i
pozostaé w migjscu wykonywanej pracy czekajgc na dziatania ratownicze

8.2 Sposoby oglaszania ewakuacji

Ewakuacjg budynku w Gmachu .Biurowym® oglasza w przypadku pozaru lub innego
miejscowego zagrozenia Zarzadca budynku lub Portier po uzyskaniu zgody Kanclerza lub
Kierownika Dzialu Administracyjnego wykorzystujgc do tego celu megafony przenosne z
ktorych jeden ulokowany jest na parterze w klatce A, a drugi na poziomie | pietra w klatce ,C”.
Do czasu przybycia jednostek Paristwowej Strazy Pozarnej, kierownictwo akcjg ratownicza
sprawuje Zarzadca budynku lub Portier.

Nalezy zaznaczy¢ ze poza godzinami pracy [ 8,00 — 16,00 ] kiedy nie ma Zarzadey budynku,
calos¢ obowigzkéw w zakresie ogloszenia i przeprowadzenia akcji ewakuacyjnej ludzi z
budynku Gmachu ,Biurowego" spoczywa na Portierze. W szafkach z megafonami znajduja sie
kamizelki odblaskowe z napisem ,KORDYNATOR EWAKUACJI" ktére zaktadajg osoby ktdre
kierujg ewakuacjg lub jg wspomagaja.

Miejsce zbiorki po ewakuacji z budynku znajduje sie po drugiej stronie ul. Noakowskiego przy
Wydziale Chemii

8.3 Zadania osoby kierujacej akcja ratownicza w budynku

Do szczegdlnie istotnych zadan osoby kierujacej akcjg ratowniczg nalezy:
= (Ocena zagrozenia
e Zarzgdzenie i ogloszenie ewakuacii ludzi lub mienia z budynku.
e Przydzielenie poszczegdlnym uczestnikom akcji konkretnych zadan do wykonania
(alarmowanie, powiadomienie stuzb ratowniczych, ewakuacja, gaszenie pozaru),
= Kopordynacja dziatar ewakuacyjnych.
= Zapewnienie opieki i pomocy medycznej osobom poszkodowanym przez pozar,
e Udzielenie niezbgdnych informacii interweniujgcym stuzbom ratowniczym.

8.4 Inne miejscowe zagrozenia w Gmachu ,Biurowym” lub w jego

bezposredniej bliskosci. / wykrycie, alarmowanie, postepowanie /

W przypadku Gmachu ,Biurowego" mogg mie¢ miejsce zdarzenia okreélane jako inne
miejscowe zagroZzenia, ktére moga wymaga¢ powiadomienia i interwencji sluzb
ratowniczych jak réwniez zarzadzenia natychmiastowej ewakuacji ludzi z budynku. Do
zdarzen takich nalezg awarie techniczne, podiozenie fadunku wybuchowego, rozpylenie
substancji toksycznej, zagrozenia spowodowane przez kataklizmy, terroryzm jak rowniez
katastrofy drogowe i lotnicze. We wszystkich tych przypadkach nalezy byé przygotowanym
na alternatywne dzialania zwigzane z alarmowaniem o zagroZeniu jak réwniez podjecie
samych dziatan zmierzajgcych do likwidacji skutkow zagrozenia oraz ewakuacji ludzi i mienia
z budynku.

Czesc miejscowych zagrozen moze wymagaé pozostania w budynku i oczekiwania na
specjalistyczne sluzby ratownicze [huragan, powddz, skaZenie chemiczne,
bakteriologiczne, radiologiczne, atak terrorystyczny itp.] W takich przypadkach
nalezy pozosta¢ w miejscach pracy i oczekiwaé na przybycie specjalistycznych
stuzb ratowniczych, ktére podejmg decyzje o zakresie i sposobie ewakuacji z
budynkdw.

W takich przypadkach po wykryciu zagrozenia nalezy :
Zachowact spokdj i nie poddajgc sie panice natychmiast zaalarmowadé:
= Osoby znajdujgce sie w sasiedztwie zagrozenia narazone na niebezpieczeristwo,
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Telefon alarmowy: 112,

Panstwowa Straz Pozarng 998

Policje 997

Pogotowie Ratunkowe 999

Wiasciwego Kierownika/Administratora obiektu lub osobe jg reprezentujgcs,

a & @& @ @

Alarmowanie stuzb nalezy przeprowadzi¢ telefonicznie, bezzwiocznie, niezaleznie od
rozmiarow zagrozenia, podajgc nastepujgce informacje:
s miejsce powstania zdarzenia, (dokladny adres obiektu i jego nazwe),
» rodzaj zagrozenia
» poinformowaé o tym czy w obiekcie przebywaja osoby niepeinosprawne o
ograniczone] zdolnosci poruszania lub z uposledzeniem umystowym.
e czy istnieje aktualnie zagrozenie zycia ludzi, czy w rejonie zdarzenia numer
telefonu z ktérego sie mowi oraz swoje imie i nazwisko.

UWAGA:

Po potwierdzeniu przyjecia zgloszenia przez dyzurnego i odiozeniu stuchawki, nalezy
odczekac kilka chwil przy telefonie, w celu ewentualnego sprawdzenia zgloszenia.

Wszyscy pracownicy majg obowiazek podporzadkowac sie poleceniom kierownika akgji
ratowniczej i wykonywaé przydzielane przez niege zadania w ramach dziatan
ratowniczych.
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INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA
POZAROWEGO

INSTRUKCJA
postepowania na wypadek pozaru

KAZDY, KTO ZAUWAZY POZAR, ZOBOWIAZANY
JEST NIEZWLOCZNIE:

-k

Powiadomi¢ o pozarze osoby znajdujace sie w strefie zagrozenia.
2. Telefonicznie lub w inny sposob zawiadomié Straz Pozarng, podajac:

- gdzie sie pali - adres, nazwa obiektu, kondygnacija,

- co sie pali - mieszkanie, piwnica, dach, biuro,

- czy jest zagrozone zycie ludzkie,

- numer telefonu, z ktdrego sie dzwoni oraz swoje nazwisko (po odiozeniu
stuchawki nalezy chwile odczekaé, by umozliwié ewentualne sprawdzenie
wiarygodnosci zgloszenia).

Powiadomi¢ administracje obiektu lub stuzbe dozorowania obiektu.

Przystapi¢ do gaszenia pozaru podrecznym sprzetem gasniczym.

Udzieli¢ pomocy osobom poszkodowanym lub zagrozonym.

W miarg mozliwosci zabezpieczyé mienie, dokumentacje itp. przed pozarem
i osobami postronnymi.

oonw

Do czasu przybycia Parnistwowe] Strazy Pozarnej

akcjg kieruje glowny uzytkownik obiektu, osoba przez niego wyznaczona Ilub pracownik
ochrony, wzglednie osoba najbardziej energiczna i opanowana; po przybyciu Strazy Pozarnej
- kierownik akcji ratowniczej.

TELEFONY ALARMOWE

Catodobowe Centrum Kierowania Strazy Akademickiej PW

22 - 234 66 66
Panstwowa Straz Pozarna 998 Pogotowie gazowe 992
Policja 997 Pogotowie energetyczne 991
Pogotowie ratunkowe 999 Pogotowie wodociagowe 994

Centrum Powiadamiania Ratunkowego [112]

Niniejsza instrukcja jest zgodna z wymaganiami :

= ustawy z 24.08.1991 r. o ochronie przeciwpozarowej [ Dz.U. 2008, nr. 178, poz. 1380 z pozn.
Zmianami].

= rozporzgdzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r. w
sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektéw budowlanych i terendw [ Dz. U.
nr 109, poz. 719 ].
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INSTRUKCJA

Postepowania w przypadku skazen biologicznych
lub chemicznych

1) W przypadku otrzymania informacji o skazeniu biologicznym
lub chemicznym:

o Jesli przebywamy w budynku nalezy:

- pozostac w budynku

- wpusci¢ do niego zagrozone osoby przebywajgce na zewnatrz

- poinformowaé inne osoby przebywajace w obiekcie o zagrozeniu

- zamknac drzwi i okna

- wylaczyé klimatyzacje i wentylatory, pozalepia¢ wywietrzniki, pozamykac
wywietrzniki w ramach okiennych

- znalez¢ pomieszczenia bez okien, o ile nie bylo wczesniej wyznaczone

- unika¢ przebywania w piwnicach, suterynach i innych nisko polozonych czesciach
budynku

- unikaé niepotrzebnego zuzycia tlenu (nie zapalac swiec, itp.)

- wiaczy¢ radio lub telewizje (najlepiej ustawic stacje lokalna)

- utrzymaé laczno$é z kierownictwem obiektu Uczelni informujac o miejscu
przebywania os6b, drogach dojécia z zewnatrz i liczbie osob

o Jesli przebywamy poza budynkiem nalezy:

- znalez¢ najblizszy zamieszkany budynek

- w miare mozliwosci poruszac sie prostopadle do kierunku wiatru, chroni¢ drogi
oddechowe (np. oddychajac poprze chusteczke do nosa)

- w przypadku kontaktu z niebezpiecznymi substancjami, zostawic odziez wierzchnig
i buty przed domem

- umy¢ dokiadnie twarz, wlosy i rece, wyczyscic oczy i uszy

o Jesli jedziemy samochodem, nalezy:

- wylgczyé dmuchawy i zamknac okna
- stuchaé radia (najlepiej rozglosni lokalnej) i stosowac sie do polecer wiadz oraz
stuzb ratowniczych
- podjecha¢ do pierwszego zamieszkanego budynku i postepowac wediug
wskazowek dla oséb przebywajgcych poza budynkiem,
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W przypadku rozsypania proszku lub rozlania cieczy
nieznanego pochodzenia nalezy:

unikaé paniki

nie dotykac i nie wachaé podejrzanych przedmiotéw

nie sprzata¢ proszku i nie Sciera¢ cieczy; aby zapobiec rozprzestrzenianiu sie
substancji nakry¢ ja, na przykiad kocem, chusteczkami do nosa, koszem na $mieci
lub innym podobnym przedmiotem

aby zapobiec przeciggowi, pozamykac okna aoraz drzwi i wylgczyé klimatyzacje
natychmiast opus$ci¢ pomieszczenie i nie wpuszczaé do niego innych oséb

umyc dokfadnie rece wodg i mydiem

natychmiast poinformowac policje: tel. 997 lub straz pozarng 998

zdjgc ubranie, ktore miato kontakt z podejrzana substancjg i zapakowaé je
do plastikowego worka; umy¢ sie pod prysznicem

po kontakcie z podejrzanymi substancjami i w obrebie skazenia nie jes$¢, nie pic i
nie pali¢ tytoniu

wszystkie osoby, ktére mialy kontakt z podejrzang substancjg albo znalazty sie
w odleglosci okoto 5 m od niej, powinny zgtosi¢ sie na policje

czekac na stuzby ratownicze i stosowac sie doktadnie do ich zalecen.

3) Jesli pomieszczenie zostanie skazone aerozolami nalezy:

wytaczyc wentylatory i klimatyzacje w calej okolicy

opuscic pomieszczenie, zamkngé okna i drzwi i uniemozliwi¢ dostep osobom
trzecim

poinformowac policje; jesli zdarzenie mialo miejsce w pracy, poinformowat tez
przelozonych i osoby odpowiedzialne za bezpieczenstwo

wylgczyc klimatyzacje w budynku

jesli to mozliwe sporzadzi¢ liste wszystkich obecnych osdb i udostepnié jg policji.

TELEFONY ALARMOWE

Catodobowe Centrum Kierowania Strazy Akademickiej PW

22 - 234 66 66
Panstwowa Straz Pozarna 998 Pogotowie gazowe 992
Policja 997 Pogotowie energetyczne 991
Pogotowie ratunkowe 999 Pogotowie wodociagowe 994

Centrum Powiadamiania Ratunkowego [112]
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postepowania w przypadku otrzymania telefonicznej
informacji o podiozeniu fadunku wybuchowego

1. Osoba odbierajgca informacje powinna postapi¢ wedtug
nastepujacych zasad:

- Zachowac spokdj i nie wpadac w panike

- Wiaczyé urzadzenie rejestrujgce rozmowy, jezeli takie jest na wyposazeniu

- Powiadomié Administracje Obiektu

- Powiadomi¢ Straz Akademicka PW telefon alarmowy 22-234 66 66, ktora
powiadomi policje i specjalistyczne stuzby ratownicze

Zalecenia:

- Pozwoli¢ informatorowi (rozméwcy) skoriczyé bez przerywania
- Zanotowac (zapamigtac) tresS¢ wiadomosci

2. Zarzadca Obiektu po uzyskaniu informacji o zaistniate]
sytuacji podejmuje dziatania:

- decyduje o wyznaczeniu strefy ochronnej w czesci zagrozenia obiektu
- decyduje o przeprowadzeniu czesciowej lub catkowitej ewakuacji osob z obiektu
- kieruje ewakuacja do czasu przybycia policji lub specjalistycznych stuzb ratowniczych

Z chwilg przybycia jednostek policji lub specjalistycznych stuzb ratowniczych nalezy:

- udzielié¢ informacji o zdarzeniu

- zapewni¢ dostep do pomieszczern i urzadzen

- udostepni¢ plany obiektu, drég ewakuacyjnych, punktow wylgacznikow nosnikow
energii.

TELEFONY ALARMOWE
Calodobowe Centrum Kierowania Strazy Akademickiej PW
22 - 234 66 66
Panstwowa Straz Pozarna 998 Fogotowie gazowe 992
Policja 097 Pogotowie energetyczne 991
Pogotowie ratunkowe 999 Pogotowie wodociagowe 994

Centrum Powiadamiania Ratunkowego [112]
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Postepowania w przypadku otrzymania przesyitki

o

>

10.

niewiadomego pochodzenia

Nie dotykac listu lub paczki i nie wachac jej.

Paczki nie nalezy przemieszczac. Nalezy pozostawié ja na miejscu.

Upewni¢ si¢, ze uszkodzona lub podejrzana paczka jest odizolowana i
natychmiast ogrodzi¢ skazong powierzchnie.

Nie powodowa¢ ruchu powietrza w pomieszczeniu (wylaczy¢ systemy
wentylacji

i klimatyzacji, zamknac okna).

Upewnic sig, ze wszystkie osoby, ktdre dotykaly poczty umyly rece w wodzie
uzywajac mydta.

Sporzadzic liste osob, ktére dotykaly listu lub koperty. Dolaczyé te informacje
i przekazac je do os6b kompetentnych.

Umiesci¢ wszystkie rzeczy, ktore mogly mie¢ kontakt z podejrzang paczka w
worku foliowym i rowniez udostepnic je do zbadania osobom kompetentnym.

. Tak szybko jak to mozliwe wzia¢ prysznic uzywajac starannie mydta.

Bezzwlocznie powiadomi¢ przetozonych, stuzby ochrony PW, policje, Straz
Pozarng, Stacje Sanitarno-Epidemiologiczna.

Po przybyciu wiasciwych stuzb nalezy bezwzglednie stosowaé sie do ich
zalecen.

TELEFONY ALARMOWE
Calodobowe Centrum Kierowania Strazy Akademickiej PW
22 - 234 66 66
Paristwowa Straz Pozarna 998 Pogotowie gazowe 992
Policja 997 Pogotowie energetyczne 991
Pogotowie ratunkowe 999 Pogotowie wodociggowe 994

Centrum Powiadamiania Ratunkowego [112]
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Postepowania w zwigzku z bezposrednim zagrozeniem
atakiem terrorystycznym zwigzanym z zajeciem obiektu lub

przetrzymywaniem zakiadnikéow

. Nalezy stara¢ sie opuscic o ile to mozliwe bez narazenia zycia strefe

Zagrozenia

w pierwszych chwilach ataku terrorystycznego.

W przypadku uniemozliwienia bezpieczne] drogi ucieczki poddaé sig woli
napastnika, wykonujac polecenia bez zbednej zwloki.

Nie nalezy prowokowaé wzrostu agresji napastnikow poprzez glosne
zachowanie sie, gwaltowne przemieszczanie, grozby, ostrzezenia lub protesty
paod ich adresem.

W dogodnych momentach nacisnaé przycisk alarmowy lub w inny sposob
przekazac sygnaly informacyjne o zdarzeniu.

Nalezy zapamieta¢ jak najwiecej szczegdlow moggcych zidentyfikowac
napastnikow (ich rysopis, ubior, sposob poruszania sig, cechy wymowy,

zapamietac miejsca
w ktorych mogli pozostawi¢ $lady linii papilarnych, obuwia oraz gdzie porzucili
jakies przedmioty).

Nie podejmowac dzwoniacych telefonow bez zgody napastnika.

Nie utrudniaé¢ napastnikowi ucieczki, a na jego zadanie bez pospiechu, ale
réowniez bez ostentacyjnego ociggania sie wykonywac zlecone do wykonania
czynnosci.

. W zadnym wypadku nie dawa¢ do zrozumienia, iz zamaskowany napastnik

zostat rozpoznany, jako osoba nam znana.

W przypadku podjecia dziatan, w zwigzku z akcjg terrorystyczng przez
wyspecjalizowane stuzby organéw paristwowych nalezy niezwlocznie zajgc
pozycie (schowaé sie za przedmioty, pa$¢ na podioge) poza bezposrednia
strefg starcia i nie poruszac sie do czasu uzyskania stosownego zezwolenia ze
strony osdb interweniujacych w akciji.

TELEFONY ALARMOWE

Calodobowe Centrum Kierowania Strazy Akademickiej PW

22 - 234 66 66
Parnstwowa Straz Pozarna 998 Pogotowie gazowe 892
Policja 997 Pogotowie energetyczne 891
Pogotowie ratunkowe 999 Pogotowie wodociggowe 994

Centrum Powiadamiania Ratunkowego [112]
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IX. ORGANIZACJA I WARUNKI EWAKUAC]JI LUDZI I MIENIA Z
GMACHU ,.BIUROWEGO” PW W WARSZAWIE ORAZ SPOSOBY
PRAKTYCZNEGO ICH SPRAWDZANIA

Zgodnie z § 17.1 Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych | Administracji z dnia 7 czerwca
2010 r. w sprawie ochrony przeciwpoarowej budynkéw, innych obiektéw budowlanych
i terendw (Dz. U. nr 109, poz. 719),

Zarzadca obiektu zawierajacego strefe pozarows przeznaczong dla ponad 50 osob, bedacych jej
stalymi uzytkownikami, ma obowigzku przeprowadzania praktycznego sprawdzenia organizacji
oraz warunkow ewakuacji.

W celu ujednolicenia zasad przeprowadzania probnych ewakuacji Inspektorat Ochrony
Przeciwpozarowej PW opracowal wytyczne pt. Praktyczne sprawdzanie organizacji i warunkow
ewakuacji z budynku tzw. ,Cwiczenia Ewakuacyjne”, w pazdzierniku 2013 r., do stosowania w
obiektach Politechniki Warszawskiej. Zalacznik nr 10.

. WYJSCIE
= B

MIEJSCE ZBIORKI
DO EWAKUACJI

9.1 Warunki ewakuacji

Warunki ewakuacji to zespot przedsigwzieé oraz $rodkow techniczno-organizacyjnych
zapewniajgcych szybkie i bezpieczne opuszczenie strefy zagrozonej lub objetej pozarem.
Majac na uwadze kwalifikacje poZarowa Gmachu ,Biurowego®, jak réwniez oceniajac realnie
mozliwosci osob tam pracujgcych w zakresie prowadzenia akcji ewakuacyjnej, szczegélnego
znaczenia nabierajg wszelkie dzialania majgce na celu zapewnienie szybkiej i bezpiecznej
ewakuacji ludzi z budynku w przypadku pozaru lub innego miejscowego zagrozenia.

Dziatania te powinny odbywac sie na kilku ptaszczyznach:
Dziania zapewniajace bezpieczeristwo techniczne polegajace na:

Zapewnienie srodkow umozliwiajgcych sygnalizacje i informacje o zagrozeniu.
zapewnieniu odpowiedniej iloci | szerokosci wyjs¢ ewakuacyjnych,

zachowaniu odpowiedniej szerokosci i diugosci drog ewakuacyjnych,

zapewnieniu odpowiedniej, bezpiecznej pozarowo obudowy | wydzieleri drég
ewakuacyjnych.

zapewnieniu odpowiedniego oswietlenia i oznakowania drog ewakuacyjnych.

= Zapewnienia sprawnosci technicznej i dostepu do wszystkich urzadzen
bezpieczerstwa pozarowego.

Dziatania zapewniajace bezpieczenstwo organizacyjno porzadkowe:

Sciste przestrzeganie postanowien z Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego zabraniajgcych
wykonywanie czynnosci, ktére mogg spowodowaé pozar, jego rozprzestrzenianie sie,
utrudnienie prowadzenia dzialania ratowniczego lub ewakuacji, a w szczegdinosci:
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- skiadowania materiatéw palnych na drogach komunikacji ogdlnej stuzacych celom
ewakuacji,

— ograniczania szerokosci drog ewakuacyjnych.

— zamykanie drzwi ewakuacyjnych w sposob uniemozliwiajgcy ich natychmiastowe uzycie,

- uniemozliwienie lub ograniczenie dostepu do wyjs¢ ewakuacyjnych.

- uniemozliwienie lub ograniczenie dostepu do urzadzen stuzgcych do oglaszania ewakuacii
oraz do sprzetu sluzacego do udzielania | pomocy.

Bardzo istotnym elementem sg szkolenia dla pracownikéw w zakresie organizacji |

prowadzenia dziatafn w zakresie ewakuacji z budynkéw jak rowniez udziat w praktycznych

¢éwiczeniach w zakresie ewakuacji osob z budynkaw.

9.2 Organizacja i prowadzenie ewakuacji - zasady

Akcja ewakuacyjna to zorganizowane dzialanie przy uzyciu posiadanych oraz
dostepnych sit i Srodkow w celu ratowania kogos lub /il czegos.

W czasie ewakuacji ludzi i mienia nalezy przestrzegac nastepujacych zasad:

Pierwszym obowigzkiem kierujacego akcjg ratowniczo-gasniczg jest zorganizowanie
natychmiastowego ratownictwa ludzi, ktérych zyciu lub zdrowiu grozi niebezpieczenstwo. Do
tych czynnoéci nalezy uzyé wszelkich sit i srodkéw, ewakuacji mienia dokonuje sig wowczas
gdy ruchomosci sg zagrozone bezpoérednio i nie mozna ich obroni¢, oraz gdy ruchomosci
utrudniajg dostep do ogniska pozaru lub ulatwiaja rozszerzenie sig pozaru, w pierwszej
kolejnosci (po ewakuacji ludzi) ewakuowat nalezy wazniejszg dokumentacje, maszyny i
urzadzenia, zrezygnowac nalezy z ewakuaciji urzadzeri i mebli o duzych rozmiarach (np. szafy,
biurka), ewakuowane mienie powinno byé nalezycie strzezone przed kradziezg |
zniszczeniem, ewakuacja ta powinna by¢ prowadzona réwnoczesnie z akcjg gasniczag.

W przypadku wystapienia zagrozenia powodujacego koniecznos¢ przeprowadzenia ewakuacji
osdb | mienia z budynku lub terenu, decyzje o jej rozpoczeciu podejmuje:

- Kierownik [ Zarzadca ] obiekiu lub jego zastepca,

- lub inna osoba upowazniona

Decyzja ta musi zawiera¢ informacje o zakresie ewakuacji, liczbie oséb przewidzianych do
ewakuowania, sposobach | kolejnosci opuszczania budynku, a takze powinna okreslac
kierunki ruchu i rejon zbidrki dla osob ewakuowanych.

Po podjeciu decyzji o ewakuacji osob i mienia z obiektu nalezy:

Niezwlocznie powiadomié wszystkie osoby przebywajgce w pomieszczeniach o powstaniu i
charakterze zagroZenia oraz koniecznosci przeprowadzenia ewakuacji. Do powiadamiania
nalezy wykorzystaé istniejgce $rodki np. megafony przenosne. Ewakuowanych ludzi z
budynku nalezy kierowaé do wyznaczonych miejsc zbiorki. Bardzo istotne znaczenie dla
prowadzenia skutecznych dziatan ratowniczo gasniczych przez interweniujgce jednostki PSP,
jest przemieszczenie ewakuowanych ludzi do wyznaczonych miejsc bezpiecznych [ miejsca
zbiorki po ewakuacji ] Ulokowanie ludzi w tym miejscu w odpowiednim oddaleniu od
zagrozonego obiektu, pozwala na skuteczne prowadzenie dzialan ratowniczych.

Uwaga !!!

W przypadku otrzymania komunikatu [ sygnatu dzwigkowego ] o pozarze w Gmachu
+Biurowym” nalezy:

Przerwac natychmiast prace. Poinformowac¢ pracownikéw i osoby przebywajace w budynku o
koniecznosci ewakuacji. Dowodzacy akcig ewakuacyjng [Zarzadca budynku ] przystepuje do
kierowania ruchem osob w budynku. Jezeli sytuacja pozwala nalezy zamknac okna i odtaczyc
odbiorniki energii elektrycznej. Po opuszczeniu pomieszczen przez pracownikéw, nalezy
zamknac drzwi ( bez zamykania na klucz).
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W pierwszej kolejnosci nalezy ewakuowac osoby z tych pomieszczen, w ktérych powstat
pozar lub ktére znajdujg sig na drodze rozprzestrzeniania sie ognia, oraz pomieszczen z
ktorych wyjscie lub dotarcie do bezpiecznych drég ewakuacji moze zostaé odciete przez pozar
lub zadymienie. Nalezy dgzy¢ do tego, aby wsrod ewakuowanych w pierwszej kolejnosci byly
osoby o ograniczonej zdolnosci poruszania sig, natomiast zamykaé strumien ruchu powinny
osoby najsprawniejsze. W przypadku odciecia drég ruchu dla pojedynczych oséb lub grup,
nalezy niezwiocznie powiadomi¢ o zaistniate] sytuacji kierownika akcii ewakuacyjnej. Ludzi
odcigtych od drog wyjscia, a znajdujacych sie w strefie zagroZzenia nalezy zgromadzié w
pomieszczeniu najbardziej oddalonym od Zrédia pozaru i w miare posiadanych Srodkéw i
warunkow lokalnych podjaé probe dotarcia do nich z zewnatrz (np. przy zastosowaniu sprzetu
ratowniczego jednostek strazy pozarnych.

Przy silnym zadymieniu drog ewakuacyjnych nalezy poruszaé sie w pozycji pochylonej,
starajac sig trzymac glowe jak najnizej, ze wzgledu na mniejsze zadymienie panujgce w
dolnych partiach pomieszczen. Usta i drogi oddechowe nalezy w miare mozliwoéci zastaniaé
chustkg zamoczong w wodzie. Sposab ten ulatwia oddychanie. Podczas przechodzenia przez
mocno zadymione odcinki drog nalezy poruszac sie wzdiuz écian, aby nie tracié orientacji co
do kierunku ruchu.

Ewakuacja mienia nie moze odbywac sig kosztem sit | $rodkéw niezbednych do ewakuacji i
ratowania ludzi. Ewakuacje¢ mienia nalezy rozpocza¢ od najcenniejszych urzadzen,
dokumentacji | przedmiotéw. Nalezy wykorzystac sprzet techniczny i transportowy znajdujacy
sig na terenie obiekiu oraz sprzet przybytych na miejsce jednostek ratowniczych.

Po zakoriczeniu ewakuacji oséb z budynkéw, do wyznaczonego punktu zbiérki, osoby z
poszczegdblnych kondygnacji, sktadajg meldunki do KIERUJACEGO akcja, o tym czy wszyscy
ludzie opuscili poszczegdine pomieszczenia na terenie ich pietra. W przypadku stwierdzenia
ze istnieje prawdopodobieristwo, Ze nie wszyscy opuscili zagrozone pomieszczenia, nalezy
ten fakt natychmiast zglosi¢ jednostkom ratowniczym przybylym na teren akcii i przeprowadzié
ponowne dokiadne przeszukanie pomieszczen.

W przypadku przybycia jednostek Parstwowej Strazy Pozarnej w trakcie akcji ewakuacyjnej,
kierujgcy jej przebiegiem przedstawiciel obiektu, zobowigzany jest do zlozenia informacji o
dotychczasowym przebiegu akcji i podporzadkowania sie poleceniom dowddcy przybylej
jednostki ratowniczej, udzielajgc wszelkiej mozliwej pomocy technicznej i organizacyjne;j.

X. SPOSOBY ZAPOZNAWANIA PRACOWNIKOW I
UZYTKOWNIKOW Z PRZEPISAMI PRZECIWPOZAROWYMI I
TRESCIA NINIEJSZE] INSTRUKCJ1. SZKOLENIA
PRZECIWPOZAROWE.

10.1 Sposoby zapoznawania pracownikéw i uzytkownikéw Gmachu
Biurowego z trescia niniejszej instrukcji

Bardzo duze znaczenie w zapewnieniu bezpieczerstwa pozarowego budynku, ktdrego
jestesmy stalymi uzytkownikami, ma znajomosc tresci Instrukcji Bezpieczeristwa Pozarowego
opracowanej specjalnie dla niego. Wszyscy uzytkownicy funkcjonujgcy w budynku powinni
zostac zapoznani z trescig niniejszej instrukcji. Rowniez kazdy nowy uzytkownik budynku przy
jego zasiedlaniu, powinien otrzymaé od Zarzadcy budynku / lub swojego pracodawcy /
egzemplarz Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego w celu zapoznania sie z jego trescia.
Zapoznanie z trescig instrukcji moze odby¢ sig rowniez drogg elektroniczng. Przy kazdym z
wariantow zapoznania, wszystkie osoby podpisujg oSwiadczenie zalacznik nr 1 o zapoznaniu
sig¢ z trescig tego opracowania. Oswiadczenia powinny byé przechowywane przez siuzby
pracodawcy odpowiedzialne za sprawy osobowe, BHP i P.Poz. Natomiast Zarzadca budynku,
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dokonuje w zalaczniku nr 6 do IBP, wpisu nazwiska osoby ktora zostata zapoznana z jej
trescia.

10.2 Sposoby zapoznawania pracownikéw i uzytkownikéw budynku z
przepisami przeciwpozarowymi. / szkolenia przeciwpozarowe
pracownikow /

Zgodnie z zapisami zawartymi w Art 4 pkt. 6 Ustawie o ochronie przeciwpozarowej [1] kazdy
Wiasciciel budynku / pracodawca / ma obowigzek zapoznania pracownikéw z przepisami
przeciwpozarowymi. Najczeséciej formg realizacii tego obowigzku s3 szkolenia
przeciwpozarowe.,

10.3 Cel szkolen
Celem szkolen przeciwpozarowych jest zapoznanie pracownikéw z:

zagroZeniem pozarowym wystepujgcym na terenie budynkow.

sposobami eliminacji lub minimalizowania zagrozenia pozarowego,

podstawowymi przepisami dotyczacymi ochrony przeciwpozarowej,

zasadami obstugi podrecznego sprzetu gasniczego,

warunkami prowadzenia ewakuacji 0sob i mienia z uwzglednieniem ewakuacji osob
niepelnosprawnych

" & B @ @

Do udzialu w szkoleniach przeciwpozarowych zobowigzani sg wszyscy pracownicy i najemcy
pomieszczen w Gmachu ,Biurowym® .

10.4 Rodzaje szkolen przeciwpozarowych
al szkolenie wstepne na stanowisku pracy, obejmuje:

Zapoznanie nowo przyjmowanego pracownika z trescig niniejszej instrukcji, omowienie
podstawowych zasad zachowania bezpieczenstwa pozarowego na stanowisku pracy i w
budynku.

Szkolenie wstepne prowadzi /Pracodawcal lub wyznaczona przez niego osoba posiadajgca
odpowiednia wiedze merytoryczng w zakresie ochrony przeciwpozarowej. Z faktu
przeprowadzenia szkolenia sporzadza sie notatke i zamieszcza w aktach pracownika.
Szkolenie wstepne na stanowisku przechodzi indywidualnie kazdy nowo przyjmowany
pracownik przed dopuszczeniem do pracy.

b/ podstawowe szkolenie przeciwpozarowe, obejmuje:

- oméwienie zagrozenia pozarowego wystepujacego w obiekcie,

- zapoznanie z zasadami eliminowania zagrozen i podstawowymi przepisami ochrony
przeciwpozarowej obowigzujgcymi wszystkich pracownikow,

- zapoznanie z zasadami dziatania i sposobami uzycia podrgcznego sprzetu gasniczego
znajdujacego sie na wyposazeniu zaktadu pracy,

- omoéwienie zasad postepowania i obowigzkéw pracownikow w przypadku powstania
pozaru,

- omowienie zasad prowadzenia ewakuacji ludzi i mienia w warunkach zagrozenia
pozarowego,

— zapoznanie pracownikow z zakresem odpowiedzialnosci za naruszanie przepisow
przeciwpozarowych,

Zajecia na szkoleniu powinny by¢ prowadzone przez osobg posiadajgcg odpowiednie
kwalifikacje z zakresu ochrony przeciwpozarowe] wynikajgce z Rozp. MSWIA. Ze szkolenia
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sporzgdza sig protokét podpisany przez prowadzacego, do ktérego zalgcza sie liste
pracownikéw obecnych na szkoleniu,

Pracownicy biorgcy udzial w szkoleniu podstawowym podpisuja oswiadczenia wediug
podanego dalej wzoru (zalgcznik nr 2), kiére przechowuje sie w ich aktach personalnych.

c/ specjalistyczne szkolenia przeciwpozarowe.

Szkolenia specjalistyczne organizuje sie w zaleznosci od potrzeb, dla wydzielonych grup
pracownikow, ktérych rodzaj wykonywanej pracy laczy sie ze specyficznym zagrozeniem
pozarowym, np. dla spawaczy, obstugi kottowni itp.
Szkolenia specjalistyczne organizuje sig, angazujgc w celu przeprowadzenia zajeé fachowcow
z danej dziedziny.
Szkolenia specjalistyczne dla pracownikéw mozna przeprowadzié réwniez w przypadku:
« wprowadzenia istotnych zmian w warunkach zabezpieczenia przeciwpozarowego
Gmachu ,Biurowego”,
= wprowadzenia nowych technologii lub urzadzenn o odmiennej specyfice zagrozenia
pozarowego,
e Zmianami przeznaczenia pomieszczen i powierzchni pociagajacych za sobg istotny
wzrost zagrozenia pozarowego.
Szkolenia specjalistyczne dokumentuje sie wedlug odrebnych ustalen, stosownie do
obowigzujgcych w tym zakresie przepistw szczegolowych.

10.5 Formy szkolenia

Przyjete formy szklenia to: wyklady, prezentacje multimedialne, e -Learning. Dopuszcza sie
aby szkolenie przeciwpozarowe bylo elementem szkolenia z zakresu Bezpieczenstwa i
Higieny Pracy. W takim wariancie modut szkolenia poswigcony bezpieczeristwu pozarowemu,
powinien trwac nie mniej niz dwie godziny lekcyjne.

XI1. ZADANIA OBOWIAZKI I ODPOWIEDZIALNOSC
PRACOWNIKOW W ZAKRESIE OCHRONY PRZECIWPOZAROWE]

Zadania i obowigzki w zakresie ochrony przeciwpozarowej dla oséb bedacych
ich stalymi uzytkownikami.

Zgodnie z Ustawg z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej wiasciciel,
uzytkownik lub zarzgdca obiektu jest obowigzany przestrzegac w czasie eksploatacji obiektu
wymagania przeciwpozarowe. Aby warunek ten byt realizowany niezbednym jest okreslenie
dla wszystkich osdb, zakresu odpowiedzialnosci za zachowanie bezpieczenstwa pozarowego.

Nalezy zaznaczy¢, ze zakres obowigzkéw stuzbowych poszczegéinych pracownikéw, poza
okresleniem charakteru $wiadczonej pracy =zawiera takze obowigzek dbalosci o
bezpieczenstwo (w tym réwniez przeciwpozarowe) na zajmowanym stanowisku pracy. Zatem
n/w zakres odpowiedzialnoéci za sprawy ochrony ppoz. dla pracownikdw nale2y traktowac,
jako zakres ramowy, stuzgcy generalnie do celéw szkolenia przeciwpozarowego.

Szczegoing odpowiedzialnosc za sprawy ochrony przeciwpozarowej ponosi wiasciciel, |
Zarzadea budynku ] ktdry zgodnie z zapisami ustawy o ochronie ppoz. oraz rozporzadzenia
MSWIA w sprawie ochrony ppoz. budynkow, innych obiektéw budowlanych i terendw -
odpowiada za bezpieczeristwo pozarowe obiektu i osdb w nim przebywajacych. Wykonujac
swoje obowigzki poprzez podleglych pracownikéw, wiasciciel ma prawo scedowad czest
obowigzkow stuzbowych na wyznaczonego pracownika. Zakres kompetenciji w tym przypadku
powinien by¢ jednoznacznie sprecyzowany w zakresie obowigzkéw stuzbowych pracownika |
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zgodny z aktualnymi rozwigzaniami organizacyjnymi i personalnymi.
Administrator obiektu / Zarzadzajgcy obiektem /
Obowiazki:

L]

znajomosé zagrozer pozarowych w podleglych mu budynkach oraz sposobow
przeciwdziatania mozliwosci powstania i rozprzestrzeniania sie pozaru,

znajomos¢ zasad postepowania w przypadku powstania pozaru,

orientacje w rozmieszczeniu podrecznego sprzetu gasniczego | urzadzen
przeciwpozarowych, a takze umiejetnosé obstugi podrecznego sprzetu gasniczego,
znajomoé¢ warunkow przeprowadzenia bezpiecznej ewakuacji 0sob | mienia,

branie udzialu w akcji ratowniczo - gasniczej na terenie obiektu, kierowanie lub
podporzadkowanie sie poleceniom kierujgcego tg akcia,

udziat w szkoleniach przeciwpozarowych,

niezwloczne zglaszanie przetozonym zauwazonych usterek mogacych spowodowac
pozar lub inne miejscowe zagrozenie.

przestrzeganie obowigzujgcych przepisow p.poz. oraz instrukcji bezpieczenstwa
pozarowego w obszarze zarzadzanych budynkow.

utrzymanie droznosci poziomych | pionowych drég ewakuacyjnych | drzwi
ewakuacyjnych,

zapewnienie przegladéw okresowych stanu technicznego obiektu, ze szczegolnym
uwzglednieniem, przegladéw technicznych sprzetu i urzadzen bezpieczenstwa
pozarowego.

przestrzeganie czasookresow przegladdw badan instalacji wystepujgcych w obiekcie.

Obowiazkiem pracownikéw portierni w zakresie profilaktyki pozarowej jest:

znad i przestrzegac zasad wynikajacych z instrukcji bezpieczenstwa pozarowego
obiektu,

znaé zasady alarmowania jednostek Strazy Pozarne] oraz w razie potrzeby innych
stuzb ratowniczych,

znaé zasady dzialania urzadzen przeciwpozarowych, w tym umie¢ je uruchomic oraz
zatrzymac,

znat lokalizacje giéwnego i przeciwpozarowego wytacznika pradu,

powiadamiac o zaistniatym zagrozeniu administratora obiektu, a w razie jego
nieobecnosci osobe przez niego wyznaczona,

dopilnowaé aby drzwi ewakuacyjne byly otwarte w sposéb umozliwiajgcy ewakuacje
ludzi w godzinach pracy,

utrzymywac swoje stanowisko pracy w stanie gwarantujacym bezpieczenstwo
pozarowe,

znat zasady | sposoby oglaszania komunikatu ewakuacyjnego dla obiektu,

umied postugiwaé sie megafonem przenosnym w ramach ogtaszania komunikatu o
ewakuacji z obiektu,

zapewnienie porzgdku w czasie trwania akcji ratowniczo-gasniczej,

nie dopuszczac do wehodzenia osob do budynku wyjsciem ewakuacyjnym w czasie
ewakuacji z obiektu,

Obowigzki wszystkich pracownikow:
Bez wzgledu na zajmowane stanowisko ponoszg odpowiedzialnosé za wykonywanie
nastepujgcych zadan w zakresie ochrony przeciwpozarowej:

znajomoéé zagrozenia pozarowego na zajmowanym stanowisku pracy oraz sposobow
przeciwdziatania mozliwosci powstania na nim i rozprzestrzeniania sig pozaru,
znajomos¢ zasad postepowania w przypadku powstania pozaru,

orientacje w rozmieszczeniu podrecznego sprzetu gasniczego | urzadzen
przeciwpozarowych, a takze umiejetnosé obstugi podrecznego sprzetu gasniczego,
znajomosé sposobow przekazania informacji o zagrozeniu.
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uw

znajomosE warunkdw przeprowadzenia bezpiecznej ewakuacji oséb | mienia,
branie udziatu w akcji ratowniczo - gasniczej i podporzadkowanie sie poleceniom
kierujgcego ta akcja, oraz poleceniom koordynatorow ewakuacii.

= udzial w szkoleniach przeciwpozarowych,

e niezwloczne zglaszanie przelozonym zauwaZonych usterek mogacych spowodowad
pozar, przestrzeganie obowiazujgcych przepisow | instrukcji bezpieczenstwa
pozarowego w obszarze zajmowanego stanowiska,

Obowigzki Najemcow [ w przypadku wynajecia pomieszczen w budynku ] :
Sprawowanie nadzoru w =zakresie ochrony przeciwpozarowe] w wynajmowanych
pomieszczeniach. W szczegoinosci odpowiedzialnosé za:
e Zznajomosc zagroZenia pozarowego na terenie swoich pomieszczen, oraz sposobow
przeciwdziatania mozliwosci powstania i rozprzestrzeniania sie pozaru,
e Wwyznaczenie osoby odpowiedzialnej za zwalczanie pozaréw | pierwsza pomaoc
medyczng w zajmowanej czesci budynku.
przestrzegac zakazu palenia tytoniu
znajomos¢ zasad organizacji i warunkow ewakuacji w obiekcie, wspomaganie akgji
ewakuacyjnej.
 dopilnowanie obowiazku zapoznania sie z przepisami przeciwpozarowymi podleglych
mu pracownikow.
* niezwloczne informowanie zarzadcy lub usuwanie dostrzezonych lub wskazanych
niedociggnie¢ mogacych spowodowac pozar.

XII. WYKAZ PRZEPISOW I NORM Z ZAKRESU OCHRONY
PRZECIWPOZAROWE]

- [1] Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej (Dz. U. z 2002 r.
Nr 147, poz. 1229 z pdzniejszymi zmianami .)

- [2] Ustawa z dnia 7 lipca 1994r Prawo budowlane. ( tj. Dz. U. Nr 156 poz 1118 z 2006r)

- [3] Rozporzgadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw
technicznych, jakim powinny odpowiadaé budynki i ich usytuowanie (Dz. U. z 2002 r. nr 75,
poz. 690 z pozZniejszymi zmianami).

- [4] Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 16 czerwca 2003
r. w sprawie uzgadniania projektu budowlanego pod wzgledem ochrony przeciwpozarowej
(Dz. U. z 2003 r. nr 121, poz. 1137 z p6ézn. zm.).

- [5] Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 24 lipca 2009 r.
W sprawie przeciwpozarowego zaopatrzenia w wode oraz drég pozarowych (Dz. U. nr 124,
poz. 1030).

- [6] Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwea 2010
r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektéw budowlanych
i terenéw (Dz. U. nr 109, poz. 719).

- [7] Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 3 lipca 2003r w sprawie ksigzki obiektu
budowlanego ( Dz. U. Nr. 120 poz. 1134 )

- PN-92/N-01256/02. Znaki bezpieczerstwa. Ewakuacja.

- PN-92/N-01256/04.  Znaki bezpieczenstwa. Techniczne $rodki przeciwpozarowe.

- PN-92/N-01256/05. Znaki bezpieczenstwa. Zasady umieszczania znakéw bezpieczenstwa
na drogach ewakuacyjnych i drogach pozarowych.

- PN-EN 671-1. Stale urzadzenia gasnicze. Hydranty wewnetrzne. Hydranty wewnetrzne z
wezem poisztywnym.
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PN-EN 671-2. State urzadzenia gasnicze. Hydranty wewnetrzne. Hydranty wewnetrzne z
wezZem plasko skfadanym.

- PN-EN-871-3:2009 Stale urzgdzenia gasnicze. Hydranty wewnetrzne. Czes¢ 3
Konserwacja hydrantéw wewnetrznych z wezem potsztywnym i hydrantdw wewnetrznych z
weZzem plasko skiadanym

- PN-EN 14384:2009 Hydranty przeciwpozarowe nadziemne

- PN-B-02857:1982 Ochrona przeciwpozarowa w budownictwie. Przeciwpozarowe zbiomniki
wodne. Wymagania ogdlne.

- PN-B-02852:2001 Ochrona przeciwpozarowa budynkow. Obliczanie gestosci obcigzenia
ogniowego oraz wyznaczanie wzglednego czasu trwania pozaru.

- Instrukcja nr 221 Instytutu Techniki Budowlanej. Wytyczne oceny odpornosci ogniowej
elementéw konstrukcji budowlanych.

- Inne akty prawne, normy, plany i instrukcje obejmujgce zagadnienia z zakresu ochrony
ppoz. nie przywolane bezposrednio w niniejszym opracowaniu.

ZALACZNIKI

e Zafgcznik nr 1 - Oswiadczenie o zapoznaniu sig z Instrukcjg Bezpieczenstwa
Pozarowego.

e Zatacznik nr 2 - Oswiadczenie o odbyciu szkolenia z zakresu ochrony
przeciwpozarowej.

e Zatgcznik nr 3 - Protokot zabezpieczenia przeciwpozarowego prac
niebezpiecznych pozarowo.

e Zalgcznik nr 4 - Zezwolenie na przeprowadzenie prac niebezpiecznych
pozarowo.

e Zalacznik nr 5 - Arkusz aktualizacji tresci Instrukcji Bezpieczenstwa
Pozarowego.

e Zalacznik nr 6 - Wykaz osob ktére zapoznaly sig z trescig I1BP.

e Zatacznik nr 7 - PN-N-01256/02:1992 Znaki bezpieczeristwa. Ewakuacja.

o Zalgcznik nr 8 - PN-N-01256/01:1992 Znaki bezpieczenstwa. Ochrona
przeciwpozarowa

e Zatacznik nr 9 - PN-N-01256/04:1997 Znaki bezpieczenstwa. Techniczne srodki
przeciwpozarowe.

e Zatacznik nr 10 - Praktyczne sprawdzanie organizacji i warunkow ewakuacji z
budynku,

o Zatacznik 11 - Czes$¢ graficzna instrukcji - oznakowanie na planach.
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Zalacznik nr 1 Odwiadczenie o zapoznaniu sie z Instrukcja Bezpieczeristwa Pozarowego

.....................................................

....................................................

{ Stanowisko)

OSWIADCZENIE

Niniejszym oswiadczam, ze zapoznalem(am) sie z postanowieniami zawartymi
w Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego dla Gmachu ,Biurowego” Politechniki
Woarszawskiej, ktorych zobowigzuje sie przestrzegaé.

....................................

(Podpis pracownika)
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Zatacznik nr 2 O$wiadczenie o odbyciu szkolenia z zakresu ochrony przeciwpozarowej

.....................................................

....................................................

( Stanowisko)

Szkolenie z zakresu ochrony przeciwpozarowej

OSWIADCZENIE
Niniejszym oSwiadczam, ze:

- zostatem(lam) zapoznany(a) z przepisami przeciwpozarowymi,

- zostalem(tam) zapoznany(a) z rozmieszczeniem i sposobem uzycia podrgcznego
sprzetu gasniczego , $rodkami alarmowania, drogami i sposobami ewakuacji,

- zostatem(tam) zapoznany(a) z zagrozeniem pozarowym wystepujacym w budynku,

- zostalem(tam) zapoznany(a) ze spoczywajacymi na mnie obowiazkami w zakresie
zapobiegania pozarom i postgpowania na wypadek powstania pozaru.

Obowigzujacymi na terenie Gmachu ,Biurowego” Politechniki Warszawskiej.

.........................

Podpis szkolgcego.

(Podpis pracownika)

Warszawa dn. .coovveeeiniinivirrinins
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Zalacznik nr 3 Protokot zabezpieczenia przeciwpozarowego prac niebezpiecznych
poiarowo

PROTOKOL nr..unn.
ZABEZPIECZENIA PRZECIWPOZAROWEGO PRAC NIEBEZPIECZNYCH POZAROWO

1. Nazwa, okresienie budynku-pomieszczenia i migjsca, w ktorym przewiduje sie wykonanie prac

................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

FEETE ven o vt s e e R SRR s et ooy e Pt Wy o B

.................................................................................................................................................................

10. Osobaly zobowigzanal/e do przeprowadzenia kontroli rejonu prac niebezpiecznych pozarowo po ich
ORGSR o o R Ry B e oo e

.................................................................................................................................................................

Warszawa, dnia ..........20......... r
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Zalgcznik nr 4 Zezwolenie na przeprowadzenie prac niebezpiecznych poZarowo

ZEZWOLENIE nr........
NA PRZEPROWADZENIE PRAC NIEBEZPIECZNYCH POZAROWO

1. Migjsce pracy.... iy
.Fhudynelt knn:lygnaqa pnrmeazczema lnr.v.talalz‘da:r
3. Czas pracy, dziﬂl’l

0 QOAZINY .oovvveeirciresrmasessinsnrssearai dn gndzlrry

4, ZagroZenie pozarowa-wybuchowe w migjscu prany
5 Spusf:h zabazpamnia pmad mnﬂlwn@mq za1n[cjnwarr|a pnzan.lfwhuchu

B Srncld zahezpieczerua
B DT C AV RTINS i i s s S A s A R ST AL FH BB X b W A
bIBHP....
clinne....
7. Sposdb wknnania pmcy
8. Odpowiedzialni za:
a) przygotowanie miejsca pracy, srodkow zabazpiecznjqcych | zabezpieczenie toku prac niebezpiecznych
Nazmskuih'nia Fudpis ...................................
b} wylgczenie regunu pral: spcu:l napigcia
MNazwisko i imie....
Podpis ... .
c) dnkonann anahz'g.r 5l¢zenia par meczy gazaw pylﬂw
Na:zmskniﬁmie T N S
Fodpis....
W miejscu prax: nie wystqpqq nmhazplam stazarda F'ndpus 7
d) stosowanie Srodkdw zabazpaacza]qcych organizacje pracy i In5[n.|ktaz
MNazwisko | imig ... s ik
Przyjatern do w:,rlmnama Pudp|s
9, fezwalam na rozpoczecie prac..,

WML cciiiivsiimrnain od godziny ... dn gndzmw_.r G

{Zezwolenie jest wazne tylko po zlﬂzeniu po:ﬁ:mﬂw pmez osahg.r wyrnlemme W pkt_ B.)
podpis wnioskujacego.... o e

podpis osoby udpnwbadzralnej za bezpleczeﬁsmn pn:arnwe ............................

10. Prace zakofhczono w dniu ... o godzinie....

Wykonawea ... ... podpis....

11, Stannwnskn praqr I pagu ntnczenle zuata!u sprawdznna i rue shl.rlerdzunn zaniedban moggcych zalnicjowad
poZar.
12. Kontrola miejsca prowadzenia prac pozarowo niebezplecznych po zakofczaniu:
2h..
4h.. e
w trakcie knntrul: smlerdmnn#me 5Mierdznnu Zagrozenia pozarowego.

Stwigrdzam odebraniz robét Skontrolowal

PEPIE i e POAPis: R e
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Zalacznik nr 5 Arkusz aktualizacji tresci Instrukcji Bezpieczenstwa PoZzarowego

ARKUSZ AKTUALIZACJI TRESCI INSTRUKCJI

L.p. Data Uwagi o przegladzie, nazwisko i podpis dokonujacego przeglgdu

........ ‘Dokonano zmian w zakresie:

Dokonano zmian w zakresie:

Dokonano zmian w zakresie:

Dokonano zmian w zakresie:
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Zalgcznik nr 6 Wykaz osdb ktére zapoznaly sie z trescig IBP
WYKAZ OSOB ZAPOZNANYCH Z INSTRUKCJA
L.p. |Komaorka Nazwisko i imie Podpis Uwagi
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Zatgcznik nr 7 PN-N-01256/02:1992 Znaki bezpieczenstwa. Ewakuacja.

Lp. Znak Znaczenie (nazwa) znaku

Kierunek drogi ewakuacyjnej

WYJSCIE
EWAKUACYJNE
| @ Drzwi ewakuacyjne

Przesuna¢ w celu otwarcia

Wyijscie ewakuacyjne

Kierunek do wyjécia drogi ewakuacyjnej

Kierunek do wyjscia drogi ewakuacyjnej schodami w dol
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S B
ﬁ_ -

ol

Kierunek do wyjscia drogi ewakuacyjnej schodami w
gorg

Pchaé, aby otworzyc

Ciagnag, aby otworzy¢

Bl YIS

Stluc, aby uzyskac dostep

Zalacznik nr 8 PN-N-01256,/01:1992 Znaki bezpieczenstwa. Ochrona przeciwpozarowa.

L.p.

Znak

Znaczenie (nazwa) znaku

Uruchamianie rgczne

Alarmowy sygnalizator akustyczny

Telefon do uzycia w stanie zagrozenia

D= R [

Zestaw sprzetu pozamniczego

60




MBIy INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA Bt
ul. Noakowsldego 18/20, POZAROWEGO )
00-668 Warszawa Styczen 2014

Strona 61

Stron 94

Gasnica

Hydrant wewnetrzny

Drabina pozarowa

Niebezpieczenstwo pozaru
- Materialy latwo zapalne

Niebezpieczenstwo pozaru
- Materiaty utleniajgce

Niebezpieczenstwo pozaru
- Materiaty wybuchowe

Zakaz gaszenia woda

Palenie tytoniu zabronione

Zakaz uzywania otwartego ognia
- Palenie tytoniu zabronione
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Kierunek do miejsca rozmieszczenia sprzetu
pozarniczego lub urzadzenia ostrzegajacego

Mie zastawiac

Zalacznik nr 9 PN-N-01256/04:1997 Znaki bezpieczenstwa. Techniczne Srodki
przeciwpozarowe,

L.p. Znak Znaczenie (nazwa) znaku

Przeciwpozarowy wylacznik pradu

Kurek gléwny instalacji gazowej

Suchy pion

Przeciwpozarowy zbiomik wody
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Hydrant zewnetrzny

Przeciwpozarowe stanowisko czerpania wody

Drabina ewakuacyjna

Dzwig przeciwpozarowy

PLUEMNIE 2 MASKARY
UCHECIXOWTHI

Pojemnik z maskami ucieczkowymi

pozarowa

Droga pozarowa

Drzwi przeciwpozarowe
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Miejsce otwierania klap przeciwpozarowych

Urzadzenie do otwierania klap dymowych

Miejsce uruchamiania urzadzenia gasniczego

Przylacze polstatego urzadzenia gasniczego

Miejsce zbiorki do ewakuacji

MIEISCE ZBIOAK]
00 EWAKUACI

Rekaw ratowniczy

REKAW
RATOWNICZY

Klucz do wyjscia ewakuacyjnego

KLUCZ DO WYJSCIA
EWARLIACYJHEGD
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Zalgcznik nr 10 Praktyczne sprawdzanie organizacji i warunkéw
ewakuacji z budynku

Praktyczne sprawdzanie organizacji i warunkow
ewakuacji z budynku
tzw. ,,Cwiczenia Ewakuacyjne”

Jak zorganizowad i przeprowadzic ewakuacje ludzi z obickiu

Opracowanie;

Tomasz Bogusiewicz

Inspektorat Ochrony Przeciwpoizarowej PW
tel.: (22) 234 6397, faks: (22) 234 7416,

ul. Koszyvkowa 75 lok. 43, 00-660 Warszawa,

Warszawa, pazdziernik 2013 r.
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WSTEP

Obowiazek praktycznego sprawdzania organizacji oraz warunkéw ewakuacji naklada na
wlagcicieli  lub  zarzadedw  budynku  ROZPORZADZENIE MINISTRA  SPRAW
WEWNETRZNYCH I ADMINISTRACJI z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony
przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektéw budowlanych i terenéw (Dz. U. z dnia 22
czerwea 2010 r.) Dz.U.10.109.719 ktére mowi zZe:

§ 17. 1. Wiasciciel lub zarzadca obiektu przeznaczonego dla ponad 50 oséb bgdacych jego
statymi uzytkownikami, niezakwalifikowanego do kategorii zagrozenia ludzi ZL IV(budynki
mieszkalne), powinien co najmniej raz na 2 lata przeprowadzac¢ praktyczne sprawdzenie
organizacji oraz warunkow ewakuacji z catego obiektu.

2. W przypadku obiektéw, w ktorych cyklicznie zmienia sig jednoczesnie grupa powyzej
50 uzytkownikéw, w szczegolnosci: szkél, przedszkoli, internatow, domow studenckich,
praktycznego sprawdzenia organizacji oraz warunkow ewakuacji nalezy dokona¢ - co
najmniej raz na rok, jednak w terminie nie dluiszym niz 3 miesigce od dnia rozpoczgcia
korzystania z obiektu przez nowych uiytkownikow.

4, Wiasciciel lub zarzadca obiektu powiadamia wlasciwego miejscowo komendanta
powiatowego (miejskiego) Panstwowej Strazy Pozarnej o terminie przeprowadzenia dzialan, o
ktorych mowa w ust. 1, nie pézniej niz na tydzien przed ich przeprowadzeniem. (zalgcznik nr
5)

Praktyczne sprawdzenie warunkdw ewakuacji ma na celu oceng przygotowania obiektu do
sytuacji rzeczywistego zagrozenia. Nalezy je przeprowadzaé w czasie, gdy obiekt normalnie
funkcjonuje, a na jego terenie przebywa pelna, wynikajgca z codziennej eksploatacji liczba
ludzi. Przebieg samej ewakuacji powinien odbywa¢ sig¢ zgodnie z ustaleniami zawartymi w
obowigzujacej w obiekeie Instrukeji Bezpieczenstwa Pozarowego.

W przypadku gdy z obiektu korzysta jednoczesnie wielu niezaleznych od siebie
uzytkownikéw (np. wynajmujacych pomieszczenia), do jednoczesnego wzigeia udzialu w
¢wiczeniu nalezy zobowiazaé wszystkich z niego korzystajacych. Odmowa wzigcia udzialu w
¢wiczeniu lub nieprzystgpienie do c¢wiczenia powinny stanowi¢ dla wilasciciela obiektu
podstawe do wypowiedzenia umowy najmu ze skutkiem natychmiastowym. Rownoczesnie
jako praktyczne sprawdzenie warunkow ewakuacji (alarm ¢wiczebny) nie mogg byc
traktowane inne (np. falszywe) alarmy, w wyniku ktoérych taka ewakuacje musiano
przeprowadzic.

JAK PRZYGOTOWAC CWICZENIA

Wlasciwe przygotowanie éwiczenia wymaga powolania zespolu osdb, ktérego czedc
podczas przeprowadzania ¢wiczenia otrzyma funkcje obserwatorow, dlatego wskazane jest,
aby w miare mozliwosci byli to pracownicy zwiazani na co dzien z obstugg infrastruktury
obiektu. Obserwatorom przydzielamy $cisle okreslone obszary obiektu, w ktorych pelnic beda
wyznaczona role. Ponadto w sklad zespolu, oprécz osdb reprezentujacych kierownictwo,
powinni wejéé: portier, elektryk oraz pracownik (lub pracownicy) odpowiedzialny za sprawy
bhp. przeciwpozarowe i obrony cywilngj. Tym ostatnim osobom nie nalezy przydzielac
zadnych innych funkeji niz te, ktére wynikajg z ich zakresu czynnosci oraz angazuje si¢ je
tylko w momencie gdy sa pracownikami przebywajacymi na stale w obiekcie.

Jezeli w obiekcie przebywa na co dzien duza liczba ludzi, moga przebywa¢ w nim
osoby niebedace stalymi uzytkownikami lub osoby niepelnosprawne. Wskazane jest rowniez
zapewnienie zabezpieczenia medycznego ¢wiczenia,
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DOGODNY MOMENT DO CWICZEN

Pierwszg i nadrzedng zasadg praktycznego sprawdzenia organizacji i warunkéw
ewakuacji jest przeprowadzenie jej w najmniej spodziewanym dla uzytkownikéw momencie.
Wskazane jest tez wezesniejsze przeprowadzenie odpowiedniego szkolenia oraz 1-2 alarmow o
mniej oficjalnym charakterze, ktore wpoja w stalych uzytkownikéw obiektu podstawowe
nawyki i zachowanie si¢ w takich sytuacjach. W celu maksymalnego ograniczenia
dezorganizacji pracy ¢wiczebny alarm ewakuacyjny moZna przeprowadzié w kilka minut po
rozpoczeciu lub na kilka minut przed zakoriczeniem pracy obiektu.

Jezeli obiekt wyposazony jest w system sygnalizacji alarmu pozarowego, najlepszym
sposobem rozpoczgeia Cwiczenia jest uruchomienie przycisku Recznego Ostrzegacza
Pozarowego (ROP). Wywolanie alarmu przyciskiem ROP spowoduje oprocz wszezecia alarmu
jednoczesne uruchomienie innych urzadzen, z ktérymi instalacja taka coraz czesciej jest
polaczona (samoczynnie zamykane drzwi pozarowe, wentylacja pozarowa, dzwickowy system
ostrzegawezy, automatyczne alarmowanie strazy pozarnej). Jezeli instalacja sygnalizacyjno-
alarmowa przekazuje automatycznie sygnal o alarmie do komendy lub jednostki ratowniczo-
gasnicze] Panstwowej Strazy Pozarnej, nalezy bezposrednio przed wywolaniem alarmu
uprzedzi¢ o tym fakcie obslugujacego monitoring operatora systemu oraz dyzumego
dyspozytora komendy PSP. Wywolanie alarmu pozwoli tez na wiasciwa ocene reakcji
pracownikéw ochrony lub portierow odpowiedzialnych z racji swej funkcji za bezpieczenstwo
obiektu, powiadomienia o zagrozeniu wiasciwych sluzb oraz zarzadzenie i koordynacji
prowadzone] ewakuacji. W trakcie ¢wiczenia wskazane jest réwniez wylaczenie doplywu
energii elekirycznej za pomocg przeciwpozarowego (a jezeli go nie ma, to gléwnego)
wylacznika pradu. Zanik energii elekirycznej pozwoli sprawdzi¢ dzialanie systemow
awaryjnych (oswietlenie ewakuacyjne, skutecznosé prawidlowego funkcjonowania
elektrycznych lub elektronicznych zamknigé w drzwiach stuzgcych do ewakuacji) oraz w
pewien sposob przygotuje opuszczajace obiekt osoby do ewakuowania sie w odbiegajacych od
normalnosci  warunkach. Jezeli dysponujemy odpowiednimi mozliwoéciami, mozemy
¢wiczenie wzbogaci¢ o tzw. elementy pozoracji, polegajace np. na zadymieniu fragmentu
budynku. Nalezy jednak pamigtac, ze uzyte do pozoracji rodki muszg byé stosowane bardzo
rozwaznie i w catkowicie bezpieczny dla ludzi sposéb.

Ze wzgledu na dos¢ skomplikowana procedurg ponownego uruchamiania awaryjnie
zamknigtej instalacji gazowej, podczas éwiczen nie nalezy odeinaé doplywu gazu do obiektu za
pomocg glownego kurka gazu.

Gdy w obiekcie nie mamy SSP (System Sygnalizacji Pozaru) czy DSO (Diwickowy
System Ostrzegawczy) mozemy mie¢ problem w momencie potrzeby ogloszenia ewakuacji z
poinformowaniem o koniecznosci opuszezenia budynku jego uzytkownikow.

Do powiadomienia mozna uZyé:
e dzwonkdw - sygnat ciggly lub przerywany, trwajacy co najmniej 2 minuty,

e megafonu przenosnego,
e gonca lub gonedw w zaleznosei od wielkosci budynku.,
e sieci telefonicznej wewnetrznej,

e poinformowa¢ np. telefonicznie wybrang osobe na kondygnacji aby
poinformowata osoby o ewakuacji na jej pietrze.

W przypadku duzego zagrozenia nalezy dgzy¢ do uruchomienia wszystkich mozliwych
sygnatow w celu zaalarmowania jak najwiekszej liczby osob.
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ALARMOWANIE O EWAKUACJI - KOMUNIKAT

Alarmowanie o zagrozeniach w obiekcie odbywa si¢ w ramach wewngtrznego systemu alar-
mowania z wykorzystaniem komunikatéw glosowych przekazywanych bezposrednio poprzez
goncow, telefonicznie czy za pomoca megafonu.

UWAGA! UWAGA!
PRZERWAC PRACE / ZAJECIA
ZARZADZAM EWAKUACIE OSOB Z BUDYNKU
PROSZE UDAC SIE NA MIEJSCE ZBIORKI

(svenal powtorzyé trzykrotnie)

ZADANIA OBSERWATOROW
Bezpoérednio przed planowanym rozpoczeciem ¢wiczenia obserwatorzy powinni udac
sie do wyznaczonych wczeéniej punktéw i od momentu ogloszenia alarmu dokladnie
monitorowaé rozwoj wydarzen.
Obserwatorzy powinni zwrdci¢ uwage na nastgpujace elementy ¢wiczenia:
e czy sygnal o ewakuacji dotarl do wszystkich ludzi przebywajacych w monitorowanym
przez nich obszarze,

e czy wszyscy pracownicy natychmiast przerwali pracg i rozpoczeli ewakuacjg,

e czy ewakuacja odbywala si¢ zgodnie z wyznaczonymi drogami i kierunkami i czy nie
wykorzystywano do niej elementéw zabronionych, takich jak windy lub
nieprzeznaczone do tego celu przejscia i wyjscia,

e czy w monitorowanym obszarze zadzialaly wszystkie urzgdzenia techniczne stuzgee do
zapewnienia bezpieczefistwa ludzi przebywajgcych w obiekcie, takie jak np.
ofwietlenie ewakuacyjne, déwickowy system ostrzegawczy, drzwi pozZarowe,
odblokowanie zamkdw elektrycznych i elektronicznych, wentylacja pozarowa itp.

Ponadto obserwatorzy powinni:
e odnotowac czas, w jakim opuszczono monitorowany przez nich obszar,

o odnotowac wszelkie zauwazone nieprawidlowosci,

e sporzadzi¢ wykaz osdb, ktére nie zastosowaly sig do polecenia ewakuacji, przystapily
do niej w sposob opieszaly lub w jakikolwiek sposob t¢ ewakuacje utrudniaty lub
zaklocaty.

Osoby, ktére nie opuscity budynku mimo ogloszenia jego ewakuacji albo czynily to w
spostb opieszaly lub w jakikolwiek sposob te ewakuacje utrudnialy lub zakidcaty, powinny
zlozyé wyczerpujace wyjasnienie o powodach swojego postgpowania. W przypadku gdy
wyjasnienia te nie maja 2adnej racjonalnej podstawy, w stosunku do takich osob powinny by¢
wyciagniete surowe konsekwencje stuzbowe.

DOKUMENTACJA CWICZEN
Praktyczne sprawdzenie warunkéw ewakuacji jest obowigzkiem wynikajacym z
rozporzadzenia, dlatego wiasciciel lub zarzadca obiektu powinien wiasciwie udokumentowac
fakt przeprowadzenia takiego éwiczenia, aby w kazdej chwili moc udowodni¢ go przed
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kontrolujgcym strazakiem Panstwowej Strazy Pozamej. Wiasciwa dokumentacja stanowic
bedzie cenny materiat porownawczy przy ocenie podobnych éwiczen prowadzonych w
przysziosei | powinna zawierac:

datg i godzing przeprowadzonego ¢wiczenia ewakuacyjnego,
informacjg o sposobie ogloszenia alarmu ewakuacyjnego,

liczbg ewakuowanych osdb (okreslong np. na podstawie list obecnosci pracownikéw)
wraz ze wskazaniem, jaki ta liczba stanowi stosunek procentowy do pelnej, zakladanej
liczby osob przebywajacych w obiekcie,

czas ewakuacji poszczegolnych kondygnacji (lub innych obszaréw badz stref. na ktore
podzielony jest obiekt),

czas ewakuacji calego obiektu mierzony od momentu ogloszenia alarmu do chwili
opuszezenia budynku przez gléwne strumienie ludzi,

calkowity czas ewakuacji calego obiektu mierzony od momentu ogloszenia alarmu do
chwili opuszczenia go przez wszystkich uzytkownikdw (z wyjatkiem pracownikow
ochrony i 0sdb prowadzacych ¢wiczenie),

wnioski  podsumowujgce  éwiczenie, obejmujace m.in: ocene droznosci i
rownomiernosci rozlozenia natgzenia strumieni ludzi na gléwnych drogach
ewakuacyjnych, zasigg styszalnosci drodkéw technicznych uzytych do oglaszania
alarmu, oceng skutecznodci oglaszanego alarmu, oceng stanu zadzialania wszystkich
zwiazanych z éwiczeniem urzgdzen technicznych,

wszystkie zauwazone nieprawidlowosci, jezeli takie wystapily,

zamierzenia, ktore nalezy przedsiewziaé, aby wyeliminowaé stwierdzone
nieprawidlowosci, a tym samym poprawi¢ warunki ewakuacji ludzi z obiektu,

kopig pisma adresowanego do wlasciwego miejscowo komendanta Panistwowe]j Strazy
Pozarnej, w ktérym zgloszono zamiar przeprowadzenia éwiczen.

UWAGA!!! SPRAWNE PRZEPROWADZENIE PROBNEJ EWAKUACJI, TO

GWARANCIA BEZPIECZNEGO I SZYBKIEGO OPUSZCZENIA BUDYNKU W

WARUNKACH REALNEGO ZAGROZENIA.
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DOKUMENTACJA CWICZEN Z ZAKRESU
EWAKUACJI LUDZI I MIENIA

Praktyczne sprawdzanie organizacji i warunkow
ewakuacji budynkéw

Opracowal: Zatwierdzil:

Podstawa prawna przeprowadzania alarméw probnych ewakuacyjnych:

Zgodnie z §17 ust. 1 Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewngtrznych i Administracji z dn. 7 czerwea
2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkdw, innych obiektéw budowlanych i terendw (Dz.
U 2010, nr 109, poz. 719), Wiasciciel lub zarzadea obiektu zawierajacego strefg pozarows przeznaczong
dla ponad 50 osob, bedgcych jej stalymi uzytkownikami, powinien co najmniej raz na dwa lata
przeprowadzié praktyczne sprawdzenie organizacji oraz warunkéw ewakuacji.

2. W przypadku obiektéw, w ktorych cyklicznie zmienia si¢ jednoczesnie grupa powyzej 50
uzytkownikéw, w szczegdlnodei: szkol, przedszkoli, internatow, doméw studenckich, praktycznego
sprawdzenia organizacji oraz warunkow ewakuacji nalezy dokona¢ - co najmniej raz na rok, jednak w
terminie nie diuzszym niz 3 miesigce od dnia rozpoczecia korzystania z obiektu przez nowych
uEytkownikow.

Zgodnie z §17 ust. 4 przywolanego wyzej Rozporzadzenia wiasciciel lub zarzadca obiektu powinien
powiadomié wiasciwego miejscowo komendanta miejskiego Panstwowej Strazy Pozarnej o terminie
przeprowadzenia w/w dzialar nie pozniej, niz na tydzief przed ich przeprowadzeniem

WATEZAWE: wuivmvadsot b snie s vas semasasmami s Ty
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Temat éwiczenin: Praktyczne sprawdzenie organizacji | warunkdw ewakuacji

B e G

T P

(nazwn i dokladny adres obiekiu)

Cele do osingniecia:
l.  Sprawdzenie sprawnosci instalacji i urzadzen dotyczacych bezpieczenstwa pozarowego budynku,

2. Zapoznanie ewakuowanych osob z drogami ewakuacyjnymi do rejonu zbiorki na zewnatrz budynku, a

tak#e z organizacig i preebiegiem ewakuacji,
3. Sprawdzenie znajomodci zasad postgpowania pracownikoéw w przypadku zarzadzenia ewakuaci,
4. Sprawdzenie sprawnosci przebiegu ewakuacii,
5. Sprawdzenie prawidlowosci postgpowania stuzb odpowiedzialnych za bezpieczne funkcjonowanie
ohiekiu,
Termin éWiczen: ............ovvvieneniiniin il
{dota)

Godzina rozpoczecia dwiczenin: ... ........ccocvvvvnnns
{podzina)

Podmioty uczestniczgee w éwiczeniach: Uzytkownicy pomieszezen, najemey oraz osoby przebywajace na
terenie obiekty, administracja budynku oraz ochrona lub portierzy.

Zalozenia do éwiczedi:
1. Symulacja poZaruna .................. pielrze W pOmMIesZCZENIU A vseeeeenenny
2. Lokalizacja ogniska pozaru,
3. Zarzadzenie ewakuacji,
4. Oploszenie ewakuacji,
5. Sprawdzenie standw osobowych ewakuowanych w rejonach ewakuacji.
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ZALACZNIK NR 1 - DECYZJA

DECYZJA
| TR
w sprawie przeprowadzenia praktycznego sprawdzenia i organizacji warunkdw ewakuacji

Przeprowadzi¢ praktyczne sprawdzenie i organizacje warunkdw ewakuacji w budynku

P PR T SRS mh w E A S E R b A B AR b b e B ek RS B R R G R R R LRAEE YRR PR TR,

{nazwa i dokladny ndres obickiu)

Termin EWIeZefi: ...coveveiirnnvrnrnsseasiseanlt
{dinta)

Godzina rozpoczecia éwiczenia: ......cooevvvennnns
{podzina)
zgodnie z postanowieniem § 17 Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewngtrznych i Administracji z dn. 7 czerwea
2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkdéw innych obiektéw budowlanych i terenéw (Dz. U 2010, nr
109, poz. 719)

rrawy

Powoluje na KIEROWNIKA CWICZEN .......occimiueesirinmmrins sessemsesarmsessinssssesisn
Zobowiazuje wszysitkie osoby przebywajace na terenie obiektu do uczestnictwa w CEwiczeniach i

podporzadkowania sig poleceniom wydawanym podczas przeprowadzania ewakuacji przez kierownika Cwiczen i
dowddedw poszezegdInych odeinkdw.
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ZALACZNIK NR 2 - WYKAZ FUNKCYJNYCH BIORACYCH UDZIAL W ALARMIE

PROBNYM Z EWAKUACJI

Strona 73

Stron 94

Funkcja:

Imie i Nazwisko

Kierownik Cwiczen

Dowddea odeinka

Punkt informacyjny
(przy wejsciu gléwnym)
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ZALACZNIK NR 3 - SCENARIUSZ CWICZEN

Zgodnie z przyjetym scenariuszem i poleceniem administratora budynku, wodniu oo n
0 godzinie ..................... Tozpoczeto éwiczenie poprzez zadymienie pomieszezen na ................... Piglrze w
budynku.

Scenariusz éwiczen:

10,

1.

Zadymienie (przy ukyeiu np. zadymiacza teatralnego) na pigtrze ....cooociiiann

W wyniku rozprzestrzeniajacego sie zadymienia zostaje zadymione pomieszczenie i czgst korytarza.
Zauwakenie zaistnialej sytuacji przez jednego z pracownikaw,

Przekazanie informacji o pozarze do pracownikow portiemni.

Ogloszenie komunikat o przeprowadzeniu ewakuacii,

Powiadomienie stuib ratunkowych (wg. potrzeb).

Przekazanie informacji o powstalym zagroZeniu do Administratora,

Rozpoczecie ewakuacji pracownikdw i osob znajdujacych sie na terenie obiektu,

Zweryfikowanie ilosci osob wyewakuowanych z budynku - po zebraniu sig wszystkich osob na miejscu
ewakuacji.

Ziozenie meldunku przez do kierownika ewakuaci. Meldunek skladaja osoby — dowddey
poszezegdinych odeinkdw (pigter) o zakodczeniu ewakuacii,

Zakonczenie éwiczen powrdt na stanowiska pracy.
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ZALACZNIK NR 4 - UWAGI Z PRZEBIEGU CWICZEN

Kierownik Cwiczen
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ZALACZNIK NR 5 - PISMO DO PSP

WarsZawa ...oivsiirenisisiisisnivinsne s Fs

Pan
Komendant Miejski PSP, m.st. Warszawy
ul. Polna 1, 00-622 Warszawa

Uprzejmie informuj¢ Pana Komendanta, Ze dla budynku

MIESZCZACRED 51 Wairuinuatianssnsmsanssnsnrasssrasrassasiossssiossssstusstiioasioestsassssrassisssssssrasannasnrsnnns
zostanie przeprowadzony praktyczny sprawdzian warunkdéw ewakuacji ludzi z budynku w dniu
................................... r. 0 godZinie .....cvvvermrrmrerarmreennnnas

Zgodnie z §17 ust. | Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dn. 7 czerwea
2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkdw, innych obiektow budowlanych i terendw (Dz.
U 2010, nr 109, poz. 719), Wiasciciel lub zarzadea obiektu zawierajgcego strefe pozarows przeznaczong
dla ponad 50 osdb, bedacych jej stalymi uzytkownikami, powinien co najmniej raz na dwa lata
przeprowadzi¢ praktyczne sprawdzenie organizacji oraz warunkow ewakuacji.

2. W przypadku obiektow, w ktorych cyklicznie zmienia si¢ jednoczesnie grupa powyzej 50
uzytkownikow, w szczegdlnodei: szkol, przedszkoli, internatéw, doméw studenckich, praktycznego
sprawdzenia organizacji oraz warunkdw ewakuacji nalezy dokonac - co najmniej raz na rok, jednak w
terminie nie diuzszym niz 3 miesigee od dnia rozpoczecia korzystania z obiektu przez nowych
uzytkownikdw.

Zgodnie z §17 ust. 4 przywolanego wy#ej Rozporzadzenia wiadciciel lub zarzadca obiektu powinien
powiadomi¢ wlasciwego miejscowo komendanta miejskiego Panstwowej Strazy Pozamej o terminie
przeprowadzenia w/w dzialaf nie pdZniej, niz na tydzien przed ich przeprowadzeniem.

Upowasnions do kanfaktow Jest .......iciciniiiiniiiiiiiieserisi

Z powazaniem,
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ZALACZNIK NR 6 - PROTOKOL Z CWICZEN EWAKUACYJNYCH

PROTOKOL
z ¢wiczen w zakresie praktycznego sprawdzenia organizacji
oraz warunkow ewakuacji

Mazwa oblekluﬂﬂ

data EWICZEN......ooiimsrisriirsirenis gudz a8 trwania ewakuacii........oooov s,
O BT i 0 S AL B CHASAAA 404441 e e o RSP SRR A 4414 R4 R PR

1. W akgji ewakuacyjnej uczestniczylo: ................... osob, w tym:
R R studenci,
= rrrrensesnseesns .. pOZOStali pracownicy,

2. Charakterystyka obiekiu:

a) liczba kondygnagji.... srenssremmreremsrnrens W DY POAZIBMNYCN. overes e ssssens s ssssisssssenss ssesnsssesmmene
b) liczba wyjic ewakuac}rjn}fch w DbIBkCIE

c‘j dostqp du ubleiﬂu umnzhwlajqcy wykmzystame sprzv.';tu straz_\,-' pnirarnr.}. dugﬂdny { niedogodny

d) czy obiekt spelnia wymagania techniczne ewakuacji w swietle obowigzujacych przepisdw : tak / nie
€) czy opracowana jest instrukcja bezpieczenstwa pozarowego dla obiektu: tak / nie

£} w jaki sposob oglaszany jest alarm pozarowy w obiekcie

e

R R R R e b T R T S e e e PO e Cu

T R B R T N N NN R R AR SR R B R TP R TR NN NS KA NAE R R B S R R a T e N R R R

FAEREEHE AT R P e

h} cz_v persunel by! prz:szknlnny tak.n"me Dam ustamlegn szkolema F
i} liczba ewakuowanych z kazde] KOMAYENACTT ...cvoveiiiiicieiiiisiinstsessisess s ssenssems s et sttt et sent ssrebasns

B L L L L T Tl e e

e

R R B S

B R T T R T T T TR T P T T TN T e e

3. Pravigte zaloienia do ewakuacji:
a) migjscem zhidrki dla ewakuowanych 0s6b ..o
b) kierujacy akeja

c) ewakuacja catosci / czgsci budynku,

d) dzialania byly zapowiedziane / niezapowiedziane

e} studenci oraz pozostali pracownicy: zostali poinformowani / nie zostali poinformowani o terminie
przeprowadzenia probnej ewakuagiji.

f) umiejgtnosci zorganizowania personelu : petna / czedciowa / niedostateczna,

g) wyznaczenie zadan pracownikom : pelne / czedciowe / niedostateczne,

h) zapewnienie przeplywu informacji: pelne / czesciowe / niedostateczne,

i) ocena zachowania

A R R T T R N A S S AR R R R B R R N R R R R A S R R e R N RS SR B B e

e R N A A R S R TR B R B B R B B B R RN RS A SR RS B R e e e

A R R S R R T R PR B R R R R R R B R T R R R R R R A R B R R R

4. Zachowanie personefu:
a) znajomosé zadan na wypadek ewakuacji: tak / nie

b) wszyscy postepowali zgodnie z wyznaczonym zakresem dzialan: tak / nie
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¢) utrzymanie z osobami ewakuowanymi kontakiu, zapewniajacego zachowanie spokoju w grupie: skuteczne /
malo skuteczne / nieskuteczne,
d) studenci opuscili pomieszczenia 1 udali si¢ na migjsce zbiorki dla ewakuowanych: tak / nie

= jedli nie, to opisaé sytuacje

e T T L R R R R R R LR R R LR L Lt

B T L R L LR L L R R R R L L LR L
e T TR T T LR R T e R R L LR e e

EER R R Eatmdbabmbedpaaa L L P T P PP TR T

e) umlejﬁm@é oceny s:.rtuaql i whnru naj kurzystnlq szegu sposubu pnsiqpnwama

pelna / czgdciowa / niedostateczna,

f) praktyczne wykonanie zadan zwiazanych z ewakuacja : pelne / czgéciowe / niedostateczne,
g) oloczenie opieka ewakuowanych po wyprowadzeniu z obiektu :

pelne / czgdciowe / niedostateczne

h} ocena zachowania persumﬂu sposnl:-u w;.rkunnma puwnerznnych zadan

b b b B B E R TR R b S BB B B R R R TR R S A B R A R R R LR R R ey

AEasEs R diEass LT e EEEE R rEEa s nr e bed BA RS bAd RS AAa R R R

|} na mn:_;snu zbmrkl spmwdzunu stam asobowy ewnkuuwanym taluf nie

3, Zachowanie ewakuowanych:

a) czy pojawily sig osoby, u ktdrych stwierdzono oznaki paniki: tak / nie,

b) czy zachowania te rozszerzyly sig na innych : tak / nie,

¢) czy stosowane si¢ do polecen kierujacego akcja : tak / nie/

d) czy znane byly instrukcje na wypadek pozaru i ewakuacji: tak / nie,

e) czy na drogach ewakuacyjnych zachowany byl spokdj: tak / nie,

f) wybor drog ewakuacyjnych w stworzonej sytuacji: whadciwy / niewlasciwy,
g) ocena zachowania ewakuowanych:

B R4 EA AR A LEAEA RN EA I EA T TEIT A REbEA A S A A EAEEEEAEEALd NS R R AR RadRd

e T L L R R R e e LRl

CEE TR

6) Wspdfdzinfanie z fednostkami PSP :

a) Cwiczenia ewakuacyjne przeprowadzono w obecnosci przedstawiciela PSP : tak / nie
b) znajomosté zasad alarmowania ; dobra / zla,

¢) przyjecie przybywajacych jednostek : poprawne / niewlasciwe

d) przekazanie informacji dowadcy jednostek PSP : poprawne / niewlasciwe

e) zastosowanie sig do polecen kierujgcego akcig: pelne / czesciowe / niedostateczne,

f) ocena wspdldzialania:

e R TR L R E T R T
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7) Wnioski i spostrzeienia z proeprowadzonef ewakuacii:

(R L]

Sporzadzajacy:

ArdbmsEsesadbdbabase
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MATERIAL SZKOLENIOWY

ZALACZNIK NR 1 - ZASADY ORGANIZACJI AKCJI EWAKUACYJNEJ NA
TERENIE BUDYNKU

L.
2,

3

Decyzje o przeprowadzeniu ewakuacji oséb z budynku podejmuje Administrator (lub osoba zastgpujaca).
Zarzadzenie akcji ewakuacyjne] powinno nastapi¢ w przypadku zaistnienia okolicznodei zagroZenia
zdrowia i Zycia ludzi,

Kierujacy akcja ewakuacyjng odpowiada za bezpieczng ewakuacje ludzi z budynku i w przypadku pozaru
pelni funkeje kierujacego dzizlaniem ratowniczym (KDR), a w zwiazku z tym powinien:

- natychmiast zapoznad sie z zaistnialg sytuacja | wydaé decyzje o ewakuaci 0s6b z terenu obiektu za
pomocy ustalonego sygnaty,

- zorganizowaé grupe ewakuacyjna z wyznaczonych pracownikéw i wydad polecenia w zakresie dzialan
ratowniczych i ewakuacyinych,

- nie dopuscic do powstania paniki wsrod pracownikow oraz osdb przebywajacych na terenie obiektow,

- ustali¢ nowe kierunki ewakuacji w przypadku odeigcia przez poiar okreslonych przestrzeni, odeinkdw
korytarzy, schoddw lub drzwi wyjsciowych,

- wydaé decyzje w sprawie doradnej opieki nad osobami ewakuowanymi oraz ustali¢ migjsce i sposdb
skladowania mienia oraz zabezpieczenia terenu akeji przed osobami postronnymi,

- po przyjeidzie pierwszego zasigpu straZy pozarnej niezwlocznie zapoznat jego dowddeg z zaistnialg
sytuacia i podporzadkowac sig jego dalszym poleceniom,

Pracownicy wyznaczeni do udzialu w akeji ewakuacyjnej wykonuja nastgpujace czynnodei:

- ustalaja dokladnie miejsce powstania pozaru, drogi jego rozprzestrzeniania i zagroZenie dla sgsiednich
pomieszezen,

- alarmuja straz pozamg oraz przekazuja informacje o sytuacji kierownikowi akeji ratowniczo-gasniczej i
scisle wykonuja jego polecenia,

- przystepuja do ewakuacji ludzi z pomieszczen, kieruja osoby ewskuowane w rejon koncentracji oraz
prowadza akcjg gasnices przy ukyciu gasnic,

- utrzymuja tacznoéé z innymi osobami bioracymi w prowadzeniu ewakuacji, celem zapewnienia
wzajemnej pomocy | wepdldzialania,

- wskazuja nowe kierunki ewakuacii w przypadku odcigcia przez pozar wyznaczonych droig
ewakuacyjnych, sprawdzaja czy kios nie pozostal w pomieszczeniach,

- w preypadku urazéw u ludzi ewakuowanych — udzielajg pierwszej pomocy | wzywaja pogotowie
ratunkowe,

- w czasie prowadzenia ewakuacji przez pracownikéw wymaczonych do jej przeprowadzenia obowiazuje
bezwzgledne zachowanie spokaju.

Obowiazki osob przebywajacych w budynku:

- kazdy pracownik lub inna osoba przebywajaca w budynku w przypadku zauwazenia poZaru lub
otrzymania wiadomoéci o niebezpieczefstwie powinna natychmiast ostrzec innych, przekazaé informacje
kierownictwu, niezwlocznie zaalarmowac strak poZarng,

- podporzadkowaé sie decyzjom wydawanym przez osoby kierujace ewakuacja,
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- w przypadku ogloszenia alarmu natychmiast przerwaé prace, wylaczyé urzadzenia elektryczne bedace
pod napieciem, zabraé swoje najwazniejsze rzeczy osobiste, opuscié pomieszczenie i udaé sig na ustalone
migjsce zbiorki,

- W czasie trwania ewakuacji obowigzuje zachowanie ciszy i spokaju.

Alarmowanie

O ogloszeniu i odwolaniu alarmu dia wszystkich oséb przebywajacych na terenie obiektu decyduje Adminisirator,
2 w razie jego nieobecnosci osoba przez niego wyznaczona (zastepujsca Administratora). W zaleznoéei od sytuacji
dla jednej. kilku kondygnacji lub calego budynku, Alarm nalezy oglosié wykorzystujac w tym celu sieé telefonow
wewngtrznych i glosem.

Zasady prowadzenia ewakuacji w przypadku zagrokenia

Wszystkie osoby ewakuujace sie udaja sig na zewnatrz budynku do wyznaczonego miejsca zbicrki.

Kierunki ewakuacji

piwnica:

Po opuszczeniu pomieszezen, oznakowanymi drogami ewakuacyjnymi, kerytarzem do naj blizszej klatki
schodowej, nastgpnie schodami w pore i na zewnatrz budynku wyjéciem ewakuacyjnym, do wyznaczonego
miejsca zhidrki,

parier;

Po opuszezeniu pomieszezen oznakowanymi drogami ewakuacyjnymi, korytarzem do klatki schodowej nastepnie
do najblizszego oznakowanego wyjécia ewakuacyjnego, na zewnatrz budynku nastepnie do wyznaczonego
migjsca zbidrki,

pietra od +1 do +n;

Po opuszezeniu pomieszezen, oznakowanymi drogami ewakuacyjnymi, korytarzem do klatki schodowej nastepnie
schodami w dol | na zewnatrz budynku wyjsciem ewakuacyjnym do wyznaczonego miejsca zbidrki.

Postepowanie pracownikéw portierni:
Pracownicy portierni zobowigzani sa do:
a) zaalarmowania stra2y pokarmej, osob przebywajacych w zagrozonym obigkcie,
b) powiadamia o zagrozeniu Administratora oraz uzgodnienie strategii postepowania,
c¢) prowadzenia wspdlnie z pracownikami obiektu akcji ratowniczej do momentu przybycia jednostek strazy
pozamnej,
d) podporzadkowania sig poleceniom osoby kierujacej akcja ratowniczo-gasnicza (Administratora, osoby
przez niego upowaznionej),
e) przekazywania na biedgco relacji z przebiegu ewakuacji stuzbom ratunkowym (Policia, Pogotowie, Straz
Pozarna, itp.).
W zakresie:
- miejsca poary,
- drdig dojscia do miejsc pozaru,
- najblizszego punktu czerpania wody przeciwpozarowe;],
- zabezpieczenia terenu akcji ratowniczej przed dostepem osdb postronnych,
- zabezpieczenia mienia ewakuowanego z pomieszezen objetych lub zagrozonych pogarem,
- po zakoficzeniu akeji ratowniczo-gasniczej sprawdzenie | zabezpieczenie miejsca pozaru przed
mozliwoscia powiormego jego powstania.
Pracownicy techniczni:
Pracownicy w czasie ewakuacji nadzoruja urzadzenia przeciwpozarowe techniczne. Po przybyciu na miejsce shuzb
ratowniczych - PSP udzielajg Kierujacemu dzialaniem ratowniczym wszelkich informacji na temat instalacji
przeciwpozarowych tj. lokalizacja gléwnego wylacznika gazu, pradu, lokalizacji oddzielen przeciwpozarowych
oraz innych niezbednych informacii.
Pozostale osoby przebywajace na terenie obiektu:
Wszystkie osoby przebywajace na terenie obiektu, maja obowiazek przerwania pracy i przystapienia do ewakuacji
0s6b, wskazujac droge do najblizszych drzwi i wyjsé ewnkuacyjnych. Majemcy poszczegdlnych powierzehni
wyznaczajg pracownikow i udajg sig wraz z nimi na okredlone drzwi ewakuacyjne w celu ich otworzenia i obslugi
w czasie ewakuacji,
Wszyscy pracownicy w przypadku powstania poZaru zobowiazani sa do czynnego wiaczenia sie do akgji
ratownicze], a w szczepdlnodei:
e natychmiastowego zaalarmowania wspélpracownikow, przelozonyceh i strazy pozamej,
= podjecia przed przybyciem jednostek strazy poZarnej akeji ratowniczo-gadniczej, przy usyciu gasnic,
s wykonywania czynnosci ratowniczo-gadniczych zgodnie z poleceniami osoby kierujacej akeja
ralownicza,
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Pracownikom nie welno oddalaé sie od budynku bez zezwolenia osoby kierujacej akcja ratownicza, jezeli
pozostawanie na miejscu nie zagraza ich zdrowiu i Zyciu,
Prowadzenie ewakuacji w przypadku zagrozenia:

s w pierwszej kolejnoici nalery ewakuowac osoby z tych pomieszezen, w ktérych powstal poZar lub z
pomieszczen ktdre znajduja sie na drodze rozprzestrzeniania si¢ ognia, dymu oraz z pomieszezen, 2
ktérych wyjécie lub dotarcie do bezpiecznych drig ewakuacji moze zostaé odeigte przez poiar lub
zadymienie - np. kondygnacje znajdujace sie powyzej miejsca powstania poZaru,

s po opuszczeniu pomieszczen nalezy o ile jest to mozliwe kierowaé sig do najblizszego wyjscia
ewakuacyjnego i nastepnie do miejsca zbidrki,

s w przypadku pozaru, przy znacznym zadymieniu drog ewakuacyjnych, nalezy poruszac si¢ w pozygji
pochylonej (a nawet w pozycji .na czworaka™) starajgc sig trzymaé glowe jak najnizej ze wzgledu na to,
ze w dolnych partiach pomieszczen i drog ewakuacyjnych panowaé bedzie mniejsze zadymienie przez co
jednoczesnie lepsza widocznosd, nizsza temperatura, mniej toksyczne Srodowiske,

e po zakoficzeniu ewazkuacji nalezy dokladnie sprawdzié, czy wszyscy opuscili budynek. W razie
niezgodnodci stanu osobowego ewakuowanych z ilodcia osob przebywajscych w obiekeie nalezy
natychmiast fakt ten zglosié jednostkom ratowniczym przybylym na miejsce akgji,

s w przypadku odcigeia drég ruchu dla pojedynczych oséb lub grup nalezy niezwlocznie dostgpnymi
érodkami np. telefonicznie, bezposrednio lub przy pomocy osob znajdujacych sig na zewngtrz odcigtel
strefy powiadomié kierownika akcji ewakuacyjnej (zarzadee budynku lub osobg go zastepujgea. dowodeg
przybylej jednostki PSP). Odcietych od drég wyjscia, a znajdujacych sig w strefie zagrozenia nalezy
zebrad w pomieszczeniu najbardziej oddalonym od Zrodia pozaru, zagrozenia (w pomieszczeniu z oknem
zewnelrznym) i w miare posiadanych srodkéw i istniejacych warunkow ewakuowad na zewnairz przy
pomocy sprzetu ratowniczego preybylych jednostek Panstwowej StraZzy Pozamnej lub innych jednostek
ratowniczych.

Srodki i sposoby oglaszania alarmu do ewakuacji:
Alarm do ewakuacji calego budynku oglasza kierownik recepeji lub osoba przez niego wyznaczona. Sygnalem
alarmowym informujacym o koniecznosei ewakuacji z budynku jest:

e Przy utyciu wewnetrznej centrali telefonicznej oglaszanej przez pracownikdw portierni,

s Glosowo np. przez osoby funkeyjne obiektu,

W preypadku braku mozliwodci wykorzystania sygnatu diwigkowego, do powiadomienia innych osdb
przebywajacych w budynku zobowiazany jest inny pracownik, kiéry pierwszy zauwazyl pozar (lub inne
zagrozenie), ktdry powinien alarmowaé w kolejnoéei nastepujace]:
¢ osoby bezpodrednio zagrozone oddziatywaniem pozaru (np. w poblizu pomieszezen lub na kondygnacji,
na ktarej wybuch! poZar),
e osoby zagrozone rozprzestrzenianiem sie pozaru (np. osoby pracujace na kondygnacjach powyzej miejsca
powstania pozaru — zaczynajge od kondygnacji najwyZszej i nastepnie nizszych),
s osoby pracujace, przebywajace na kondygnacjach poniZej miejsca powstania pozaru.

Miejsce zbiorki ewakuowanych osdb:

- migjsce ewakuacji na teren przed budynkiem,

W przypadku koniecznodci nalezy ustalié inne migjsce i przeprowadzi¢ tam ewakuowane osoby (m.in., dlatego.
aby uniknaé niebezpieczenstwa pochodzacego zardwno od pozary, jak te2 i nie zaklocac dzialan ratowniczo-
gasniczych, czy tez ze wzgledu na warunki atmosferyczne).
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ZALACZNIK NR 2 - OPIS WYKONYWANYCH ZADAN PRZEZ OSOBY
ODPOWIEDZIALNE ZA EWAKUACJE POMIESZCZEN NA POSZCZEGOLNYCH
PIETRACH

Dzialanie pracownikdw nadzorujgcych przebieg ewakuacji:
Pracownicy sprawujacy bezposredni nadzor nad bezpiecznym przebiegiem ewakuacji (kierownicy odcinkéw)
rozmieszezeni zostali na wszystkich pietrach budynku z zadaniem:
Parter
®  wpuszczania do budynku osdb jedynie zaangazowanych w akcje ratownicza,
zabezpieczenia wszystkich wyjsé ewakuacyjnych z budynku,
sprawdzenie slyszalnosci alarmu i komunikatéw ewakuacyjnych,
sprawdzenie otwarcia wszystkich drzwi ewakuacyjnych,
kierowanie 0s6b na drogi ewakuacii, do rejonu wyznaczonego planem ewakuacji,
udzielania pierwszej pomocy osobom poszkodowanym,
informowania przez dostepne srodki lapcznodei o potrzebie ewakuacji oséb, kidre wymagaja pomocy,
sprawilzania czy w opuszczonych pomieszezeniach nie pozostaly osoby,

® 8 @ @ ®8 @ @

Pietra

*  kierowanie 0s6b na drogi ewakuacji, do rejonu wyznaczonego planem ewakuacii,

s informowanie wszystkich osob przebywajacych w budynku o koniecznoéei ewakuacji z budynku
pionowymi i poziomymi drogami ewakuaciji (korytarze i klatki schodowe), i kierowanie ich do migjsca
zbiorki,

s  przeszukanie wszystkich pomieszezef w budynku, w celu sprawdzenia opuszczenia udzielania pierwszej
pomocy osobom poszkedowanym,
informowania przez dostepne érodki lacznosci o potrzebie ewakuacji osdb, ktére wymagaja pomocy,
zabezpieczenie pigter ewakuowanych przed ewentualng kradzieza mienia,
sprawdzania czy w opuszczonych pomieszczeniach nie pozostaly osoby,
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Zakacznik nr 11 Czeéé graficzna instrukcji - oznakowanie na planach.

n Gasnica Hydrant =Zestaw sprzelu poZarowego

@ Uruchamianie reczne ’IHI Hydrant zewnetrzny

% Glowny wylacznik pradu

e Kierunek drogi
Aeiid  Wyscie ewakuacyjne e
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=t | Kierunek do wyjscia
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Plan sytuacyjny - ogélny
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Pietro drugie
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Pietro trzecie
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