Zalacznik nr 8 do zarzadzenia nr29 /2008
Rektora PW z dnia glipca 2008 .

INSTRUKCJA NR 2
uproszczonej oceny ryzyka przy narazeniu na substancje chemiczne

Podczas dokonywania oceny ryzyka zawodowego nalezy uwzgledni¢ nastepujace zmienne:
1) podstawowe zagrozenie dana substancja chemiczna;
2) latwos¢ przedostawania sig substancji do $rodowiska;
3) ilo$¢ substancji uzyta w danym badaniu;
4) czas narazenia na dzialania danej substancji.

1. Kwalifikacja czynnikéw chemicznych
Zakwalifikowanie substancji chemicznej, na podstawie zwrotéw wskazujacych rodzaj
zagrozenia — R (podanych w karcie charakterystyki) do pieciu kategorii zagrozenia- A, B, C,

D i E. Kryteria klasyfikacji do poszczegdlnych kategorii na podstawie zagrozen wynikajacych
z wlasciwoscei toksycznych czynnikéw chemicznych sa podane w tabeli nr 1.

Tabela nr 1. Podstawowe kategorie zagrozenia powodowanego przez substancje chemiczne

Kategoria zagrozenia A

Numer zwrotu R Nazwa zwrotu R

R36 dziala draznigco na oczy

R26/38 dziata drazniaco na oczy i skére

R38 dziala draznigco na skore

R65 dziata szkodliwie; moze powodowa¢ uszkodzenie pluc w przypadku polkniecia
R67 pary moga powodowaé uczucie sennosci i zawroty glowy

R niewymienione w grupach B-E

Kategoria zagrozenia B

Numer zwrotu R Nazwa zwrotu R

R20 dziata szkodliwie przez drogi oddechowe

R20/21 dziata szkodliwie przez drogi oddechowe i w kontakcie ze skorg

R20/21/22 dziala szkodliwie przez drogi oddechowe i w kontakcie ze skéra i po polknieciu
R20/22 dziata szkodliwie przez drogi oddechowe i po potknieciu

R21 dziala szkodliwie w kontakcie ze skdra

R21/22 dziata szkodliwie w kontakcie ze skoéra i po potknieciu

R22 dziala szkodliwie po polknieciu

Kategoria zagrozenia C

Numer zwrotu R Nazwa zwrotu R

R23 dziala toksycznie przez drogi oddechowe

R23/24 dziala toksycznie przez drogi oddechowe i w kontakcie ze skorg
R23/24/25 dziala toksycznie przez drogi oddechowe, w kontakcie ze skorg i po polknigciu
R23/25 dziala toksycznie przez drogi oddechowe i po potknieciu

R24 dziala toksycznie w kontakcie ze skora

R24/25 dziata toksycznie w kontakcie ze skéra i po polknigciu

R25 dziata toksycznie po potknigciu

R34 powoduje oparzenia

R35 powoduje powazne oparzenia

R36/37 dziala draznigco na oczy i drogi oddechowe

R36/37/38 dziala draznigco na oczy, drogi oddechowe i skére

R37 dziala draznigco na drogi oddechowe

R37/38 dziala draznigco na drogi oddechowe i skére

R41 ryzyko powaznego uszkodzenia oczu

R43 moze powodowa¢ uczulenie w kontakcie ze skéra
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Numer zwrotu R

Nazwa zwrotu R

dziata szkodliwie przez drogi oddechowe; stwarza powazne zagrozenie zdrowia

RHBIED w nastepstwie diugotrwalego narazenia
R48/20/21 dziala szkodliwie przez drogi oddechowe 1 w kontakcie ze skorg; st.warza
- powazne zagrozenie zdrowia w nastgpstwie dlugotrwalego narazenia
RA8/20/21/22 dziala szkodliwie przez drggi oddec'howe, w [(onta_kcie ze skdrg i po polkniesciu;
B Stwarza powazne zagrozenie zdrowia w nastepstwie dlugotrwatego narazenia
RAS/20/22 dziata szl'iodliwie przez drogi odflechowe i po polknit;ciu;_stwarza powazne
zagrozenie zdrowia w nastgpstwie diugotrwalego narazenia
R48/71 dzia%a_szkodliwie W le.ltakCie ze skorg; stwarza powazne zagrozenie zdrowia
B czowieka w nastgpstwie diugotrwalego narazenia
R4S/ 21/22 dziala szl‘mdliwie w kontakcie ze skora i po polknigciu; stwarza powazne
zagrozenie zdrowia w nastepstwie dlugotrwalego narazenia
R4S/ 22 dziata szkodliwie po potknigciu; stwarza powazne zagrozenie zdrowia

w nastepstwie dlugotrwatego narazenia

Kategoria zagrozenia D

Numer zwrotu R

Nazwa zwrotu R

R26 dziala bardzo toksycznie przez drogi oddechowe

R26/27 dziala bardzo toksycznie przez drogi oddechowe i w kontakcie ze skorg

R6/27/28 dzia}a' ba.rdzo toksycznie przez drogi oddechowe, w kontakcie ze skora i po
polknieciu

R26/28 dziala bardzo toksycznie przez drogi oddechowe i po potknieciu

R27 dziata bardzo toksycznie w kontakcie ze skora

R27/28 dziafa bardzo toksycznie w kontakcie ze skéra i po polknieciu

R28 dziata bardzo toksycznie po polknieciu

Rakotwéreza kat. 3
R40

ograniczone dowody dzialania rakotwérczego

dziala toksycznie przez drogi oddechowe; stwarza powazne zagrozenie zdrowia

R48/23 : e
w nastepstwie diugotrwalego narazenia
dziala toksycznie przez drogi oddechowe i w kontakcie ze skora; stwarza
R48/23/24 5 e : : =
powazne zagrozenie zdrowia w nastepstwie dlugotrwalego narazenia
dziala toksycznie przez drogi oddechowe, w kontakeie ze skora i po polkniecius
R48/23/24/25 . i i ; : ;T
stwarza powazne zagrozenie zdrowia w nastepstwie dlugotrwalego narazenia
dziata toksycznie przez drogi oddechowe i po polknigciu; stwarza powazne
R48/23/25 o : y .
zagrozenie zdrowia w nastepstwie dlugotrwalego narazenia
R4%/24 dziala toksycznie w kontakcie ze skora; stwarza powazne zagrozenie zdrowia
- w nastepstwie dlugotrwalego narazenia
dziata toksycznie w kontakcie ze skéra i po potknigciu; stwarza powazne
R48/24/25 i . . ) -
zagrozenie zdrowia w nastepstwie dlugotrwalego narazenia
RAS/2S dziafa toksycznie po potknigciu; stwarza powazne zagrozenie zdrowia w
- nastepstwie dlugotrwalego narazenia
R60 moze uposledzaé plodnosé
R61 moze dziata¢ szkodliwie na dziecko w lonie matki
R62 mozliwe ryzyko uposledzania plodnosci
R63 mozliwe ryzyko szkodliwego dzialania na dziecko w tonie matki
R64 moze oddzialywa¢ szkodliwie na dzieci karmione piersig

Kategoria zagrozenia E

Numer zwrotu R

Nazwa zwrotu R

Mutagenna kat.3, . i g ;
RAO ograniczone dowody dzialania rakotwdrczego
R42 moze powodowa¢ uczulenie w nastgpstwie narazenia droga oddechowa
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Numer zwrotu R Nazwa zwrotu R

RA2/ 43 1.11023 powogiowaé uczulenie w nastgpstwie narazenia droga oddechowa
- i w kontakcie ze skéra

R45 moze powodowac raka

R46 moze powodowac¢ dziedziczne wady genetyczne

R49 moze powodowac raka w nastepstwie narazenia droga oddechowa

Mutagenna kat. 3 i L ; ; ;

R63 mozliwe ryzyko powstania nieodwracalnych zmian w stanie zdrowia

2. Ocena sklonnosci przedostawania si¢ substancji chemicznej do $rodowiska

1) W przypadku cieczy nalezy uwzgledni¢ jej lotnosé, ktéra jest oceniana w skali
trzystopniowej: lotnos¢ niska, lotno$¢ $rednia oraz lotnos¢ wysoka. Lotnosé zalezy
od temperatury, w ktorej jest prowadzony proces (temperatura robocza) w stosunku

do temperatury wrzenia — Rysunek nr 1.

2) W przypadku stosowania cial stalych nalezy oceni¢ sklonnoéé do tworzenia pylow
wg tabeli nr 2.
3) W watpliwych przypadkach substancje nalezy klasyfikowaé do wyzszej kategorii.
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Rysunek nr 1. Poziomy lotnosci cieczy

Tabela nr 2. Kategorie zdolnosci ciat statych do tworzenia pylow

Kategoria

niska $rednia wysoka

Substancje w formie granulek | Granulowane, krystaliczne ciala | Proszki: drobne, mialkie o matym
(kuleczek) bez sklonnosci do | stale. W  czasie uzytkowania | cigzarze wlasciwym. W czasie
kruszenia. W czasie uzytkowania | tworzy sie pyt osiadajacy na uzycia tworzg chmury pylu

nie tworzy si¢ pyt.
Przykiad: granulat PCW, platki
wosku, nasiona itp.

powierzchniach.
Przyklad: detergenty w proszku

utrzymujace sig przez pare minut,
Przyklad: cement, sadza, kreda itd,

3. Ocena ilosci stosowanej substancji

W zaleznosci od ilosci uzytych w procesie pracy, w ciagu roku akademickiego, substancji
chemicznej dokonuje si¢ oceny ilosci tych substancji w skali trzystopniowej: mata, srednia,

duza; wg tabeli nr 3.




Tabela nr 3. Ocena ilosci stosowanej substancji chemicznej

Ilo$¢ substancji chemicznej Ilos¢ uzyta w procesie
mala gramy lub mililitry
$rednia kilogramy lub litry
duza tony lub metry szescienne

4. Ocena czasu narazenia na dzialanie danej substancji chemicznej

Czas narazenia na dzialanie danej substancji chemicznej nalezy okredlic w godzinach
przypadajacych na rok akademicki. W przypadku wystepowania danej substancji chemicznej
pod dwiema postaciami: roztworu i ciata stalego, oddzielnie nalezy okresli¢, jaki jest czas
narazania pracownika w kontakcie z roztworem wodnym oraz substancjg stala.

5. Wpyznaczenie poziomu ryzyka zawodowego

W zaleznodci od kategorii zagrozenia, lotnosci lub sklonnosci tworzenia pylu, ilosci uzytej
substancji chemicznej oraz czasu narazenia na te substancje nalezy wyznaczy¢ poziom ryzyka
zawodowego stosujac zasady podane w tabeli nr 4.

Tabela nr 4. Wyznaczanie poziomdw ryzyka

Kategoria zagrozenia A
lotno$¢/ tworzenie pylu
trudno lotne lub Srednia zdolnodé tatwo lotne lub
Stosowana ilo$¢ | mata zdolno$é | érednio lotne - H}OSC wysoka zdolnos¢
tworzenia pylow bierzenin P tworzenia pytu

poziomy ryzyka
mala 1 1 ‘ 1 i 1
drednia 1 1 ' 1 i 2
duza 1 1 2 2

Kategoria zagrozenia B
lotno$¢/ tworzenie pylu

trudno lotne lub Srednia zdolnodé tatwo lotne lub
Stosowana ilo$¢ | mata zdolnoéé | érednio lotne tworzenia pvlu wysoka zdolnosé
tworzenia pylow py tworzenia pytu

poziomy ryzyka
mata 1 1 1 1
srednia 1 2 2 2

duza 1 2 3 3




Tabela nr 4. cd.

Kategoria zagrozenia C

Stosowana ilosé

lotnosé/ tworzenie pylu

trudno lotne Tub
matla zdolnosé
tworzenia pylow

srednio lotne

Srednia zdolnosé
tworzenia pytu

fatwo lotne lub
wysoka zdolnosé
tworzenia pyhu

poziomy ryzyka
mata 1 2 1 2
srednia 2 3 3 3
duza 2 4 4 4

Kategoria zagrozenia D

lotnosé/ tworzenie pylu

Stosowana ilosé

trudno lotne Iub
matla zdolnosé
tworzenia pylow

srednio lotne

srednia zdolnosé
tworzenia pylu

fatwo lotne lub
wysoka zdolnogé
tworzenia pyhu

poziomy ryzyka

mata 2 3 g,
srednia 3 4 4 4
duza 3 4 4 4

W konicowym etapie oceny ryzyka zawodowego zwigzanego z narazeniem na substancje
chemiczne, nalezy doprowadzi¢ do poréwnywalnoéci uzyskiwanych wynikow jakosciowej
oraz wynikow ilosciowej oceny ryzyka przeprowadzonej zgodnie z frzystopniowa skalg

podana w PN-N-18002 w nastepujacy sposéb:

* ryzyko male (M) — poziom ryzyka 1 lub poziom ryzyka 2,
e ryzyko srednie (S) — poziom ryzyka 3,
° ryzyko duze (D) — poziom ryzyka 4.

Wyniki analizy nalezy zamiesci¢ w tabeli, stanowiacej zatacznik nr 9 do zarzadzenia,




