Streszczenie

Wséréd obecnie stosowanych nieinwazyjnych metod diagnostycznych, ktére pozwalaja
analizowa¢ odpowiedz organizmu na zadany wysitek, sa sercowo-ptucne badania wysitkowe
(ang. cardiopulmonary exercise test, CPET). Zrozumienie funkcji i interakcji migdzy uktadami
odpowiedzialnymi za adaptacje organizmu do wysitku fizycznego stanowi temat rozwazan
w obszarze medycyny sportowej, medycyny pracy, jak i diagnostyce choréb uktadu
krazeniowo-oddechowego. W dobie rozwijanego obecnie nurtu postrzegania organizmu
czlowieka i zachodzacych w nim proceséw fizjologicznych jako sieci ztozonej ze sprz¢zonych
ze soba uktadéw, uwidacznia si¢ potrzeba stosowania poszerzonej i wielowymiarowej analizy
danych CPET. Pomimo tego w codziennej praktyce klinicznej interpretacja danych CPET
w gléwnej mierze opiera si¢ na wartosciach koficowych, takich jak maksymalny pobdr tlenu

lub progi wentylacyjne.

Celem niniejszej rozprawy jest weryfikacja stosowalnosci wybranych metod nieliniowe;j
analizy sygnatu do oceny adaptacji uktadu krazeniowo-oddechowego do wysitku fizycznego
na podstawie pomiaru przeptywu informacji migdzy danymi CPET. W pracy zaprezentowano
metode dwuwymiarowej entropii transferu w ujeciu symbolicznym (STE), ktéra pozwala na
ilosciowg ocene wielkosci oraz kierunku sprzgzenia migdzy ukladami. W badaniach
potwierdzono mozliwo$¢ wykrycia sprze¢zenia miedzy danymi CPET zarejestrowanymi
podczas trzech badan wysitkowych réznigcych si¢ intensywnoscig oraz rodzajem
wykonywanego wysitku. Wykazano, ze akumulacja wysitku indukowana podwdéjng préba do
odmowy kontynuacji ¢wiczenia z niewystarczajgcym odpoczynkiem ma wplyw na obnizenie
STE miedzy wentylacja, frakcja wydychanego O oraz frakcjg wydychanego CO,. Zanotowano
obnizenie STE mi¢dzy wentylacja oraz rytmem serca podczas podwdjnej proby do uzyskania
75% przewidywanego maksymalnego rytmu serca z niewystarczajgcym odpoczynkiem. Ocena

asymetrii STE wykazata w tym przypadku kierunek sprz¢zenia od wentylacji do rytmu serca.

Przeprowadzenie weryfikacji stosowalnosci metody entropii transferu w ujeciu symbolicznym
na réznych protokolach wskazuje na uniwersalno$¢ narzedzia oraz potencjal jego
wykorzystania w kontekscie réznorodnosci badafn przeprowadzanych w pracowniach
wysitkowych. Otrzymane wyniki moga stanowi¢ wsparcie w pracach nad zrozumieniem
mechanizméw postgpujacego zmeczenia oraz nad opisem mechanizméw interakcji uktadu

krazeniowo-oddechowego podczas wysitku fizycznego.
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