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w sprawie dodatkowych ustug medycznych dla pracownikéw Politechniki Warszawskiej w 2009r.
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Politechnika Warszawska wznawia akcje dodatkowych ustug medycznych w zakresic profilaktyki onkologiczne;j i profilakiyki

oceniajacej ogdlny stan zdrowia,

Badania bgdg przeprowadzone w okresie od 1 czerwca r. do 30 grudnia 2009 r.

Do badan uprawnieni sg wszyscy pracownicy Politechniki Warszawskiej.

Zakres badan obejmuje nastgpujace zestawy ustug medycznych (badan i szczepien profilaktycznych):

1} profilaktyke chordb sutka (mammografia lub USG, konsultacja lekarza),

2) profilaktyke raka szyjki macicy (cytologia, ew. USG, konsultacja lekarza),

3) profilaktyka raka jajnika — marker Ca 125

4) profilaktyke nowotwordw gruczotu krokowego (PSA, USG, badanie lekarza urologa),

5) profilaktyke nowotwordw jelita grubego (krew utajona, badanie lekarskie chirurga, rektoskopia

6) profilaktyka nowotworéw jamy brzusznej — marker CEA

7)  profilaktyke chordb phuc — (RTG klatki piersiowej z ocena krazenia ptucnego, badanie spirometryczne);

8) profilaktyke chordb serca - badanie laboratoryjne — lipidogram {cholesterol z podziatem na frakcje), pomiar ci$nienia,
EKG)

9) profilaktyka cukrzycy — badanie laboratoryjne — poziom cukru przed i po obciazeniu,

10) profilaktyka osteoporozy - badanie densytometryczne (gestodei koscei) — z kodei udowej lub kregostupa ,

11) profilaktyka chor6b oczu (jaskry) - badanie cisnienia $rédgalkowego i dna oka,

12) profilaktyka choréb tarczycy (badanie laboratoryjne hormondw TSEH, T3, T4, USG larczycy)

13) szczepienia przeciwgrypowe,

14) szczepienie przeciw zéttaczee wszczepiennej (seria 3 szczepieft)

Jedna osoba moze otrzymac¢ maksymalnie sze§é skierowah na poszczegdlne badania z ezterech wybranych zestawdw badan

profilaktycznych lub szczepien,

Skierowania na badania bgdg wydawane za posrednictwem dziekanatéw (wydziaty), sekretariatow (instytuty, kolegia) i

wyznaczonych przedstawicieli dzialow/biur jednostek administracyjnych Uczelni.

Oznacza to, Zze sekretariaty/dziekanaty/przedstawiciele jednostek AC beda przyjmowac zgloszenia od pracownikéw swojej

jednostki  organizacyjnej, a nastepnie wydawaé pracownikom przygotowane skierowania. Wyslawianiem i

ewidencjonowaniem skierowan beda sig zajmowaé: inz. Elzbieta Orkan-Lecka, Halina Czesnar i Grazyna Maciejko —

Gmach Glowny, pok. 159, (KZ NSZZ ,,Solidarnose™); tel. wew. 70 43 ew.7872, fax 0 (22) 234-5343; podz QU _ 17”).

Zasady postepowania przy przyjmowaniu zgloszefi | wydawaniu skierowait na badania zostaly okreslone w zalaczniku nr 1

Skierowania na badania bgda wydawane, w kolejnosci zgloszen, do 15 listopada 2009 r. Z uwagi na przyznany na ten cel

fundusz, fimit skierowan na badania jest ograniczony i skierowania beda wydawane do wyczerpania przeznaczonego na ten

cel funduszu.. Wazno$é skierowania wynosi 60 dni od daty wyslawienia (czas na dokonanie zapisu w placéwce ZOZ 1

realizacj¢ badania). Po przekroczeniu terminu waznoéci skierowania nie beda honorowane przez przychodnie ZOZ-u,

Ze wzglegdu na obowigzujgce przepisy wystawienie skierowania na badanie, skutkuje obciyieniem pracownika

podatkiem od oséb fizycznych i skiadka na fundusze ubezpieczen spolecznych wyliczonymi na podstawie kosztow

badan. W zwigzku z powyiszym dopuszeza sig rezygnacje poprzez zwrot wystawionych skierowan w_terminie ich

wainofci do sekretariatu KZ NSZZ ..Selidarno$¢ (pok. 159 w Gmachu Gléwnym PW).

Nie wykorzystanie wystawionego skierowania bez zgloszenia rezygnacji bedzie skutkowalo zmniejszeniem prawa do

liczby przystugujaeych skierowan w 2010 r. o liczbe skierowai niewykorzystanveh przez dans osobg w roku 2009.

[stnicje mozliwoéé organizowania szczepien przeciwgrypowych w siedzibach poszezegdlnych jednostek organizacyjnych.

Warunkiem dojazdu ekipy medycznej jest zorganizowanie, w uméwionym terminie, grupy co najmnigj 30 osob. Organizacjg

szczepien grupowych, ze strony Samodzielnego Zespotu Publicznych Zaktadow Opieki Zdrowotnegj dla Szkot Wyzszych,

bedzie sig zajmowal Piotr Montewka, tel. 0 (22) 823-45-71.

W celu zapewnienia pracownikom Politechniki Warszawskiej dogodnych warunkéw uzyskiwania skierowan na badania,

kierownicy wszystkich jednostek organizacyjnych PW umozliwig przyjmowanic zgloszen od zainteresowanych dodatkowymi

badaniami pracownikéw swojej jednostki w podleglych dziekanatach, sekretariatach oraz dziatach/biurach administracji

centralnej, a nastgpnie przegla listy pracownikow zajmujacych sic przyjmowaniem zgloszefi i wydawaniem skierowan

pracownikom w jednostkach, (wraz z ich adresami e-mailowymi i numerami telefonéw) do sckretarialu  KZ NSZZ

»Solidamos$é™ w Gmachu Giéwnym pok, 159). Listy pracownikéw zglaszajacych sig na dodatkowe badania profilaktyczne

nalezy sporzadza¢ zgodnie z zasadami postgpowania opisanymi w zataczniku nr | i formularzem listy (zal. Nr 2) (druk

arkusza umieszczona jest do pobrania na stronie internetowej WWW.zdrowie.pw.edu.pl).

W celu zorientowania zainteresowanych pracownikéw kosztami badan w zalaczniku 3 podany jest wykaz i ceny badan,

Kancler

/-/ dr inZ. Krzyszlof Dziedzic



Zalgcezpik nr 1
do pisma okdlnego Kanclerza nr ../ 2009

Zasady post¢gpowania przy wydawaniu skierowan na dodatkowe
badania profilaktyczne w roku 2009

1. Osoba prowadzaca rejestracje zgloszen w jednostce organizacyjnej, podaje do wiadomosci
pracownikéw jednostki miejsce oraz terminy przyjmowania zgloszen oraz wywiesza w widocznym
miejscu komplet informacji o prowadzonych zapisach na dodatkowe badania profilaktyczne.

2. Uprawnienie do badan profilaktycznych majg wylacznie aktualnie zatrudnieni pracownicy PW,
Za zgodnos¢ z w/w warunkiem odpowiadajg osoby prowadzace rejestracje w jednostkach
organizacyjnych.

3. Pracownicy zglaszaja sie, w miejscu swego zatrudnienia, do sekretariatu instytutu, kolegium lub
dziekanatu wydzialu w celu rejestracji zgltoszenia i otrzymania skierowania na dodatkowe badania
profilaktyczne. Pracownicy maja prawo do wyboru 6 poszczegélnych badan z maksymalnie 4
zestawOw ustug profilaktycznych. Zainteresowane osoby moga zdecydowad si¢ na wybdr calego
zestawu lub wymienionych jego etapéw. Zalecane jest okreslenie pozadanego okresu waznosci
wydanego skierowania {max 60 dni w okresie 1 czerwca — 15 grudnia br).

4. Pracownik przyjmuje zgloszenia na wybrane badania (max 6 z 4 zestawow) na arkuszu Listy
(zal.2) przyjmujac potwierdzenie podpisem przyjecia informacji o obligatoryjnym
indywidualnym potrgcaniu podatku od osob fizycznych i odpisow do ZUS-u od poniesionych przez
uczelnig kosztow badan,

5. Ze wzgledu na obowigzujyce przepisy wystawienie skierowania na badanie, skutkuje
obcigzeniem pracownika podatkiem od osob fizycznych i skladka na fundusze ubezpieczen
spolecznych wyliczonymi na podstawie kosztéw badan. W zwiazku z powyiszym w_okresie
waznosci skierowania dopuszcza si¢ rezygnacje i zwrot wystawionych skierowan.

Nie wykorzystanie wystawionego skierowania bez zgloszenja rezygnacji bedzie skutkowalo
zmniejszeniem prawa do _liczby przystugujgcych skicrowan w 2010 r. o liczbe skierowan
niewykorzystanych przez dang osob¢ w roku 2009.

6. Oryginal ,,Listy pracownikéw PW zglaszajacych sie na dodatkowe badania profilaktyczne w
roku 2009” z podpisami oséb zglaszajacych si¢ na badania powinien by¢ pozostawiony w
jednostce organizacyjnej pracownika.

7. Osoba prowadzaca rejestracje zgloszen w jednostce przesyla do Sekretariatu Komisji Zakladowej
NSZZ .Solidarnosé” na adres zdrowie@ca.pw.edu.pl ewentualnie faksem na numer wewnetrzny
PW nr 5343 lub poczta wewnetrzng wypetniong czytelnie DRUKOWANYMI LITERAMI kopig
»Listy...” z pieczecia, nazwg jednostki organizacyjnej oraz numerem jednostki organizacyjnej
oraz wpisuje swoje imi¢ i nazwisko, nr telefonu ew. adres e-mail. W celu przyspieszenia
przygotowania skierowan zalecane jest przesylanie wersji elektronicznej ,Listy” (bez
podpisow). Wersje elektroniczna ,Listy” w programie Excel mozna pobra¢ ze strony
WWW.zdrowie.pw.edu.pl

8. Pracownik zajmujacy si¢ wystawianiem i ewidencjonowaniem skierowan (Sekretariat KZ ,,5”) po
ottzymaniu ,,Listy” sporzadza sukcesywnie, wedlug kolejnosci otrzymanych list, indywidualne
skierowania na dodatkowe badania profilaktyczne, po czym powiadamia telefonicznie osobe
odpowiedzialna w danej jednostce i ustala forme przekazania skierowan — odbior wlasny lub za
posrednictwem poczty wewngtrznej. Ze wzgledu na ograniczony fundusz na badania skierowania
beda wydawane do wyczerpania przewidzianej na ten cel kwoty.

0. Osoba prowadzaca w jednostce organizacyjnej rejestracje zgloszen po otrzymaniu skierowan
niezwlocznie przekazuje skierowania na badania zainteresowanym pracownikom.




do pisma okdlnego Kanclerza nr

Zalacznik 3
z./ 2009

Wykaz i cennik oferowanych zestawoéw profilaktycznych ustug medycznych

Nr i nazwa zestawu ustug . , Koszt
Nr i nagwa badania .
medycznych hadania
1. profilaktyka chorob sutka la - mamm.ogr‘flﬁa AR
1b — USG piersi 50z
. ] 2a — cytologia 25 74
2. profilaktyka raka szyjki macic
d Y Y Y -usG 50 7t
3. profilaktyka raka jajnika 3 - Bad. laboratoryjne marker Ca 125 30 zi
4 lakevk word 4a — Bad. laboratoryjne PSA 20 7d
. profilaktyka nowotworow -
gruczolu krokowego 4b — badanie USG gruczotu krokowego 30 zd
4¢ — badanie lekarskie (urologa) 30 7
s filakivi . Sa — bad. lab. kalu na krew utajong 15 zd
- profilaktyka nowotworow 5b — badanie lekarskie (chirurga) 35z
jelita grubego
5c - rektoskopia 65 zt
6. profilaktyka nowotworéw jamy | 6 - badanie laboratoryjne marker CEA 237
“RT e .. 5
7. profilaktyka chorob pluc Ta ¢ lflatk{ piers1owel 33 o
7b - badanie spirometryczne 30z
— bad. jne - lipid
8. profilaktyka chorob serca 8a — bad 'Lab.(?rs.itm.'y‘]-ne iprdogram 252
8b - pemiar cisnienia i EKG 35z
9. profilakiyka cukrzycy 9 - Ba(.i. laborz?t({ryj_ne poziom cukru 23z
przed i po obcigZeniu
10 - badanie densytometryczne z kosci
10. profilaktyka osteoporozy — udowe] lub kregostupa (do wyboru) 70 74
1. Profilaktyka chorob oczu Bad. ci$nienia $rodgalkowego i dna oka 254
(jaskry)
) 12a - bad. lab. hormonéw TSH, T3, T4 50z
12, profilaktyka chorob tarczycy
12 b -USG tarczycy 50 z4
13. szczepienie przeciwgrypowe Badanie kwalifikujgce + szczepienie 307z
14. szczepienie przeciw zoltaczee 100 7

wszczepiennej

Badanie kwalifikujace + seria 3 szczepien

1. Ze wzgledu na obowigzujace przepisy koszty badan pracownika bedg zaliczone do Jego przychodu,
podlegajacego potraceniom zaliczki na podatek od 0séb fizyeznych (min. 18%) oraz skladkami na
fundusze ubezpieczen spolecznych ( 13,71%).

. Zgodnie z w/w przepisami wystawienie skierowania na badanie, skutkuje obcigzeniem pracownika

w/w zaliczka na podatek i skladkami do ZUS-u. W 2wigzku z powyiszym w_okresie waznosci
skierowania dopuszcza si¢ rezygnacj¢ poprzez zwrot wystawionych skierowan do sekretariatu KZ
NSZZ ,,Solidarnosé¢” (Gm.Gléwny PW pok. 159.

Nie wyvkorzystanie wystawionego skierowania bez zgloszenia rezygnacji bedzie

skutkowalo zmniejszeniem prawa do liczby przystugujacych skierowan w 2010 r. o

liczbe skierowarn niewvkorzystanych przez dang osobe w roku 2009.




Rektorska Komisja
ds. Akademickiej Sluzby Zdrowia

o

INFORMACJA
O BADANIACH PROFILAKTYCZNYCH W 2009 R

Politechnika Warszawska wznawia akcje dodatkowych uslug medycznych w
zakresie profilaktyki onkologicznej i profilaktyki oceniajacej ogdlny stan
zdrowia pracownikow

Badania begda wykonywane przez SZP ZOZ dla Szkét Wyzszych w przychodniach przy ul
Mochnackiego 10 1 ul. Warynskiego 10a w Warszawie w okresie od 1 czerwca do 15 grudnia 2009 r.
Szczegdlowe informacje przekazane zostaly. do wszystkich jednostek organizacyjnych, mozna je
rowniez bedzie znalez¢ na stronie internetowej] WWW.zdrowie.pw.edu.pl

Skierowania na badania beda wydawane wylacznie aktualnie zatrudnionym w PW pracownikom w
kolejnosci zgloszen, za posrednictwem dziekanatéw (wydzialy), sekretariatow (instytuty, kolegia) i
wyznaczonych przedstawicieli dziatéw/biur administracji centralnej od 1 CZERWCA do dnia 15
LISTOPADA 2009 r. Z uwagi na przyznany na ten cel fundusz, limit skierowan na badania jest
ograniczony. Jedna osoba moze otrzymaé¢ maksymalnie skierowania na 4 wybrane zestawy badan
profilaktycznych lub szczepien. (w tym maksymalnie 6 poszezegolnych badan lub szczepien). Ze
wzgledu na obowiazujace przepisy koszt zrealizowanego skierowania na badanie, skutkuje
obciaZzeniem pracownika podatkiem od oséb fizveznych i skiadka na fundusze ubezpieczen
spolecznych wyliczonymi na podstawie kosztow badan.

W zwiazku z powyiszvim dopuszcza si¢ rezygnacje poprzez zwrot wystawionveh skierowan w
terminie ich waznosci (nie pézniej niz do 15 listopada 2009 r). Nie wykorzystanie wystawionego
skierowania bez zgloszenia rezygnacji bedzie skutkowalo zmniejszeniem prawa do liczby

przystugujacych skierowan w 2010 r. o liczbe skierowan niewykorzystanych przez dang osobe w
roku 2009,

Zakres badan obejmuje nastgpujace zestawy uslug medycznych
(badan i szczepien profilaktycznych):
profilaktyke choréb sutka (mammografia lub USG, konsultacja lekarza),
profilaktyke raka szyjki macicy (cytologia, ew. USG, konsultacja lekarza),
profilaktyka raka jajnika — marker Ca 125
profilaktyke nowotworéw gruczolu krokowego (PSA, USG, badanic lekarza urologa),
profilaktyke nowotworéw jelita grubego (krew utajona, badanie lekarskie, rektoskopia),
profilaktyka nowotworéw jamy brzusznej — marker CEA
profilaktyke choréb plue — (RTG Kklatki piersiowej z oceng krazenia plucnego, badanie
spirometryczne);
8. profilaktyke chorob serca - badanie laboratoryjne — lipidogram (cholesterol z podziatem na
frakeje), pomiar ci$nienia, EKG)
9. profilaktyka cukrzycy — badanie laboratoryjne — poziom cukru przed i po obeigieniu,
10. profilaktyka osteoporozy - badanie densytometryczne (gestosci kosci) — z kosci udowej lub
kregostupa ,
11. profilaktyka choréb oczu (jaskry) - badanie cisnienia §rodgalkowego i dna oka,
12. profilaktyka choréb tarczycy (badanie laboratoryjne hormonéow TSH, T3, T4, USG
tarczycey)

R S o

13. szczepienia przeciwgrypowe,
14. szczepienie przeciw zoltaczee wszczepiennej (seria 3 szczepien)

szc;EGOLOWE DANE DOT. BADAN (ZAKRESU I PROCEDUR
POSZCZEGOLNYCH USLUG) ZNAJDUJA STE W INFORMACJI NA STRONIE
WWW.zdrowie.pw.edu.pl




